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3. Организационный раздел 

 

3.1 УЧЕБНЫЙ ПЛАН  
 

Муниципального автономного общеобразовательного учреждения 

 «Образовательный Центр № 1» 

 

Начального общего образования 

(в соответствии с ФГОС НОО) 

                      на 2023/2024 учебный год 

  

                 1-4 классы 

  

mailto:maouoc1@mail.ru


ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  

к учебному плану 1-4 классов МАОУ «ОЦ № 1» на 2023/2024 учебный год, реализующих 

федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования 

(ФГОС НОО)  

и федеральные образовательные программы начального общего образования 

(ФОП НОО) 

 
Учебный план МАОУ «ОЦ №1» ФГОС НОО определяет максимальный объём учебной 

нагрузки обучающихся, состав учебных предметов, распределяет учебное время, отводимое на 

освоение содержания образования по классам и учебным предметам, отражает особенности ООП 

НОО МАОУ «ОЦ №1».  

Учебный план 1-4-х классов формируется в соответствии нормативными документами: 

• Федеральный закон РФ «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 г № 273 (в 

действующей редакции); 

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 "Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования" (Зарегистрирован 05.07.2021 № 64100); 

• Приказ Министерства образования и науки РФ от 19.12.2014 № 1598 "Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья"; 

• Приказ Министерства просвещения РФ от 22.03.2021 № 115 "Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования" «Межотраслевая программа развития 

школьного спорта до 2024 года»»; 

• Приказ Министерства просвещения РФ от 18.05.2023 № 372 "Об утверждении федеральной 

образовательной программы начального общего образования»; 

• Приказ Министерства просвещения РФ от 21.09.2022 № 858 "Об утверждении федерального 

перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность и 

установления предельного срока использования исключенных учебников" (зарегистрировано в 

Минюсте России 01.11.2022 № 70799); 

• СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (постановление Главного государственного 

санитарного врача РФ от 28.09.2020 г. № 28) 

• письмо Минобрнауки России от 09.10.2017 № ТС-945/08 «О реализации прав граждан на 

получение образования на родном языке»; 

• Концепция (обновленной) региональной системы оценки качества образования (Челябинская 

область)» (утверждена приказом Министерства образования и науки Челябинской области от 

21.09.2020 г. № 01/1958) 

• письмо Министерства образования и науки Челябинской области от 25 мая 2023 года № 5471 

«Об организации образовательной деятельности на уровне начального общего образования в 

общеобразовательных организациях Челябинской области в соответствии с ФГОС НОО и ФОП 

НОО в 2023/2024 учебном году» 

Учебный план предусматривает 4-летний нормативный срок освоения образовательной 

программы начального общего образования и состоит из двух частей: обязательной части и 

части, формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных образовательных 

предметных областей и учебных предметов для реализации на уровне начального общего 

образования. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

использована на увеличение учебных часов, предусмотренных обязательной частью учебного 

плана. В 1-3 классах один час из этой части отведен для изучения предмета «Математика». 
Образовательное учреждение МАОУ «ОЦ № 1» работает в режиме 5-дневной учебной 

недели. При этом предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка не превышает 



максимальную учебную нагрузку, определенную СанПиН 2.4.2.2821-10. Продолжительность 

учебного года в 1 классе составляет – 33 учебные недели; II-IV классы – 34 учебные недели. 

Обучение в первых классах осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований: 

 учебные занятия проводятся по пятидневной учебной неделе и только в первую смену; 

 использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре 

– по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре – по 4 урока по 35 минут каждый; 

январь – май по 4 урока по 40 минут каждый); 

 организация в середине учебного дня динамической паузы продолжительностью не менее 

40 минут; 

 обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних 

заданий; 

 дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти при традиционном 

режиме обучения. 

Использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии осуществляется 

следующим образом. В сентябре-октябре четвертый урок и один раз в неделю пятый урок (всего 

48 уроков) следует проводить в нетрадиционной форме: целевые прогулки, экскурсии, уроки-

театрализации, уроки-игры. Содержание нетрадиционных уроков должно быть направлено на 

развитие и совершенствование движения обучающихся. Уроки в нетрадиционной форме 

распределяются в соответствии с рабочими программами учителей следующим образом: 24 

урока физической культуры и 24 урока по другим учебным предметам, в том числе: 4-5 

экскурсий по окружающему миру, 3-4 экскурсии по изобразительному искусству, 4-6 

нетрадиционных занятий по технологии, 4-5 уроков по театрализации по музыке. 

Объем домашних заданий (по всем учебным предметам) должен быть таким, чтобы 

затраты времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах): во II-III классах 

1,5 ч, в IV классе – 2 часа. 

Количество учебных занятий за 4 учебных года при 5-дневной учебной неделе составляет 

3039 часов. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных 

дней, летом - не менее 8 недель. 

Промежуточная аттестация обучающихся во 2-4 классах проводится по всем предметам.  

Промежуточная аттестация для обучающихся 2-4 классов проводится в формах: 

 русский язык (диктант с грамматическим заданием); 

 математика (стандартизированная контрольная работа); 

 литературное чтение (комплексная контрольная работа); 

 окружающий мир (письменные ответы на вопросы теста); 

 иностранный язык (письменные ответы на вопросы теста); 

 основы религиозных культур и светской этики (письменные ответы на вопросы теста); 

 технология (мини-проект); 

 изобразительное искусство (мини-проект); 

 музыка (мини-проект); 

 физическая культура (сдача нормативов) 

Оценочные (контрольно-измерительные) материалы для проведения промежуточной 

аттестации рассматриваются на заседаниях методических объединений, являются частью 

образовательной программы и утверждаются в составе реализуемых основных 

общеобразовательных программ.  

При проведении промежуточной аттестации педагоги могут использовать только те 

оценочные (контрольно-измерительные) материалы, перечень и содержание которых утверждено 

в составе реализуемых основных общеобразовательных программ.  

Результаты промежуточной аттестации фиксируются в электронном классном журнале.  

Промежуточная аттестация обучающихся с ОВЗ (в том числе детей-инвалидов) 

проводится путем выведения среднего арифметического по результатам текущего контроля 

успеваемости по четвертям.  

В случае возникновения нестабильной эпидемиологической ситуации, а также введением 

в городе (области) режима повышенной готовности промежуточная аттестация может 

проводиться с применением дистанционных технологий и электронного обучения, при этом по 



предмету «Русский язык» форма «Диктант с грамматическим заданием» заменяется формой 

«Стандартизированная контрольная работа». По другим предметам учебного плана 

промежуточная аттестация проводится без изменений форм, но с применением дистанционных 

технологий и электронного обучения. В случае отсутствия возможности проведения 

промежуточной аттестации с применением дистанционных технологий, промежуточная 

аттестация по всем учебным предметам проводится по результатам текущего контроля как 

среднее арифметическое отметок успеваемости по четвертям. 

Итоги промежуточной аттестации обсуждаются на Педагогическом совете и служат 

основанием для принятия решения о переводе в следующий класс обучающихся 2-4 классов. 

 

Учебный план начального общего образования на 2023-2024 уч.г. 

 

Годовой учебный план на 2023/2024 уч.год 

 

 

Предметные области 

Учебные предметы / 

классы 

Количество часов в неделю  

Всего 
I II III IV 

                     Обязательная часть 

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык Иностранный язык – 2 2 2 6 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

 (Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы религиозных культур  

и светской этики 

– – – 1 1 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 1 1 1  3 

Математика  1 1 1  3 

Итого 21 23 23 23 90 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 693 782 782 782 3039 

Рекомендуемая недельная нагрузка при 5-дневной учебной 

неделе 

21 23 23 23 90 

Максимально допустимая недельная нагрузка, предусмотренная 

действующими санитарными правилами и гигиеническими нормативами 
21 23 23 23 90 

Предметные 

области 
Учебные предметы 

1 

класс 

2 

класс 

3 

класс 

4 

класс 

 

итого 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 

 
165 170 170 170 675 

Литературное 

чтение 
132 136 136 136 540 

Иностранный 

язык 

Иностранный язык 

(английский) 
 68 68 68 204 



 
Задержка психического развития 

Учебный план АООП НОО 

 (вариант 7.2) 

Данный учебный план адресован обучающимся с задержкой психического развития, 

обучающимся по АООП НОО (вариант 7.2.)  

Учебная деятельность обучающихся с ЗПР имеет ряд отличительных признаков: это 

неумение организовать самостоятельно свою деятельность при выполнении заданий, 

включающих несколько операций и контролировать свои действия; затруднения при 

самостоятельном выполнении отдельных операций: анализа, синтеза, классификации. У 

большинства отмечаются трудности опосредованного запоминания и умение использовать 

рациональные способы запоминания.  

Работоспособность данной категории обучающихся зависит от характера выполняемых 

заданий. Они не могут долго сосредотачиваться на выполнении мыслительных задач, чем 

активнее они включаются в работу, тем скорее утомляются. При напряженной мыслительной 

деятельности, учащиеся не могут сохранять достаточную работоспособность в течение всего 

урока. Если же поставленные задачи не требуют большого мыслительного напряжения 

(выписывание, действия по шаблону и т.д.), дети могут оставаться работоспособными до конца 

урока.  

Отмечаются неумение самостоятельно организовать свою работу, что обусловлено 

слабым уровнем развития самоконтроля и саморегуляции.  

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей для всех имеющих государственную аккредитацию образовательных 

учреждений, реализующих образовательную программу начального общего образования, и 

учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего 

реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей), 

педагогического коллектива образовательного учреждения.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, может 

предусматривать (при наличии учебников, рекомендуемых к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ основного общего 

образования):  

 увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов 

обязательной части;  

 введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 

потребности участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные;  

Математика и 

информатика 
Математика 165 170 170 136 641 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 
Окружающий мир 66 68 68 68 270 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 
   34 34 

Искусство 
Музыка 33 34 34 34 135 

ИЗО 33 34 34 34 135 

Технология Технология 33 34 34 34 135 

Физическая 

культура 
Физическая культура 66 68 68 68 270 

итого 693 782 782 782 3039 



 другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности обучающихся.  

В связи с необходимостью создания оптимальных условий для успешного освоения 

образовательной программы обучающимися с задержкой психического развития, в том числе и 

путем проведения грамотной коррекционной работы, при формировании раздела «Внеурочная 

деятельность»:  

1) направления коррекционно-развивающих занятий определены исходя из 

психофизических особенностей, обучающихся;  

2) направления внеурочной деятельности представлены коррекционно-развивающими 

занятиями, позволяющими максимально обеспечить коррекцию имеющихся проблем в 

психофизическом развитии и индивидуализировать коррекционно-образовательный процесс.  

План внеурочной деятельности обеспечивает учет индивидуальных особенностей и 

потребностей обучающихся через организацию внеурочной деятельности. План внеурочной 

деятельности реализуется с учетом психофизических особенностей обучающихся с ОВЗ и 

программами коррекционно-развивающей направленности.  

План внеурочной деятельности определяет состав и структуру направлений, формы 

организации, объем внеурочной деятельности на уровне начального общего образования с 

учетом интересов обучающихся и возможностей образовательного учреждения.  

 

Недельный учебный план начального общего образования обучающихся с 

задержкой психического развития в соответствии с ФГОС НОО и с учетом АООП НОО 

(вариант 7.2.) 

 

 

Предметные области 

Учебные предметы / 

классы 

Количество часов в неделю  

Всего 
I II III IV 

                     Обязательная часть 

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык Иностранный язык – 2 2 2 6 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

 (Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы религиозных культур  

и светской этики 

– – – 1 1 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 1 1 1  3 

Математика  1 1 1  3 

Итого 21 23 23 23 90 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 693 782 782 782 3039 

Рекомендуемая недельная нагрузка при 5-дневной учебной 

неделе 

21 23 23 23 90 

Максимально допустимая недельная нагрузка, предусмотренная 

действующими санитарными правилами и гигиеническими нормативами 
21 23 23 23 90 


