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Pabouas mporpamma Kypca BHEYpO4YHOW AesTenbHOCTH «IloABMIKHBIE UTPBI»
paspaboTaHa B  COOTBETCTBHM ¢ paboueid mporpammoit  BocnuTanus MAOY
«O06pazoBarenbubiit LlenTp Noly.

B coBpeMeHHBIX YCIOBHMSX HpoOjIeMa COXpPAHEHUS 370pOBbs JeTel 4Ype3BblUailHO
Ba)KHA B CBSI3U C PE3KUM CHMIKEHUEM IPOLICHTA 310POBBIX JACTEH.

[IpakTuyeckas 3HA4MMOCTh OOYyCIIOBJIEHA OJAarOTBOPHBIM BIMSHMEM pa3HOOOpa3HBIX
JBWKEHUH B IIPOLIECCE MTPOBOM JAEATEIBHOCTU HA POCT, Pa3BUTHUE M YKPEIUIEHUE KOCTHO-
CBA304YHOIO ammapara MIIAJIIEro IIKOJBbHHMKA, €ro MbBIIICYHOM CHUCTEMBI, Pa3IMYHbIX
(GyHKIMN ¥ CUCTEM OpraHu3Ma, Ha (P OPMHUPOBAHUE MPABUIIHOM OCAHKU.

ITpaBuiia Urp ONpenesstoT MPOLECC UIPOBOM ACATEIBHOCTH, PETYJINPYIOT ACUCTBHS U
MOBEJICHHE JIeTeH, X B3aUMOOTHOILICHHS, COJICHCTBYIOT ()OPMHUPOBAHUIO JIUJCPCKUX KAYECTB,
BOJIM, YIIOPCTBA, 3J0POBOTO JKEJIaHWs IEPBEHCTBA, y4aT CIIOYEHHOCTH, TOBAPUILECTBY,
B3aMMOBBIPYUYKE, T.€. 00ECIEUMBAIOT OJArONPHUATHBIC YCIOBHUS IS YCHEIIHOW COIMATBHON
ajanTauuu GopMHUpYIOLIEHcsS TMUYHOCTH B OyIyIIEM.



INOACHUTEJIBHASA 3AIINCKA

IIporpamma Kypca BHEYypO4YHOM JeATenbHOCTH «IlogBUMYKHBIE WIPBD» COCTABJICHA B
cooTBeTCTBUU ¢ DenepalibHbIM T'OCYJAapCTBEHHBIM 00pa30BaTeNbHBIM CTaHJAPTOM OCHOBHOTO
o0u1ero oopa3oBaHus BTOPOIO OKOJIEHUS.

[To comepxaHuio BCce HApOAHBIE UTPhI JAKOHUYHBI, BBIPA3UTEIbHBI U HECIOXHBI. OHH
BBI3BIBAIOT AKTUBHYIO pabOTy MBICIH, CIOCOOCTBYIOT PACIIMPEHHUIO KPYro3opa, YTOYHEHHUIO
npeJcTaBlIeHU 00 OKpY)KalollleM MHUpE, COBEPIICHCTBOBAHUIO BCEX INCHUXMYECKHUX MPOIIECCOB,
CTUMYJIMPYIOT IIEPEX0/]] IETCKOr0 OpraHu3Ma K 00iee BHICOKON CTYIIEHU Pa3BUTHSL.

Heap mporpammbl: QopmMupoBaHUE Yy O00yYarommxcss MOTPEOHOCTHM U TOTOBHOCTH
Oepeub CBOE 3710pOBbE U 3a00TUTHCS O HEM, COOIIOAATH MpaBHJia MOBEICHHS, CIIOCOOCTBYIOIINE
COXPAHEHUIO U YKPEILJICHUIO 3/I0POBbSI.

3agauu, pelracMbie B paMKax JaHHOW IPOrpaMMBbI:

- co3/laHue HauboJsee GIaronpusSTHRIX YCIOBUHM /Uit (OPMUPOBAHUS Y IIKOJIbHUKOB OTHOLICHHS
K 3/I0pOBOMY 00pa3y JKM3HU KaK K OJTHOMY U3 TJIABHBIX ITyTEH B IOCTHKEHUHU yCIIeXa.
-npuoOIIeHNe K 3aHATHSIM TMOABMXHBIMU HTPaMH, HCIIOJIb30BaHHE UX B CBOOOJHOE BpeMs Ha
OCHOBE (POPMUPOBAHUSI UHTEPECOB K ONPEEIEHHBIM BUJIaM JIBUTaTEIbHON aKTUBHOCTH.
-00eCIeYuTh IBUTaTEIbHYI0 aKTUBHOCTh IIKOJILHUKOB BO BHEYPOUHOE BPEMS;

-[I03HAKOMUTB AETEN ¢ pa3HOOOpa3neM MOJBUKHBIX UT'P U BOZMOKHOCTBIO UCIIOJIB30BaTh UX MIPU
OpraHHU3aIH JI0CYTa;

-BOCIIMTHIBATh y J€Te OCO3HAHHOE OTHOIICHHWE K HEOOXOAMMOCTH 3aKaIAThCS, 3aHMMATHCS
CIIOPTOM, €CTh OBOIIU U GPYKTHI, YTOOBI IPOTUBOCTOSATH OOJIE3HSIM;

-pa3BUBaTh COOOPA3UTENBHOCTD, Pe4b, BOOOpaKEHNE, KOMMYHUKATHBHBIE YMEHHS, BHUMAHHUE,
JIOBKOCTb, OBICTPOTY PEAKIUH, a TakK k€ YMOLIMOHAILHO-UYBCTBEHHYIO cepy;

-BOCIIUTBHIBATh KYJIBTYpPY HIPOBOTO OOIIEHHS, I[IEHHOCTHOTO OTHOIIGHUS K WIrpaM Kak
HACJICTUIO U K MPOSIBICHUIO 3I0POBOTO 00pasa >KU3HHU;

-Y4UTh UIKOJBHUKOB CO3HATEIHLHOMY NMPHUMEHEHHUIO (PU3NYECKUX YINPAKHEHUN, TOJBIKHBIX UTP
B IEJSIX CaMOOpPraHU3aluu OTAbIXa, MOBBIIEHUST PabOTOCTIOCOOHOCTH U YKPEIUICHUS
3/10pOBbSI;

-CO3/1aBaTh YCJIOBHSI JUIS IPOSIBJICHUSI UyBCTBA KOJUIEKTUBU3MA;

-pa3BUBaTh AKTUBHOCTb U CAMOCTOSITEIIbHOCTD;

-00y4eHHe >KM3HEHHO BaXKHBIM JIBHUTATEIbHBIM HAaBBIKAM W YMEHHUSM, MPUMEHEHHI0O HX B
Pa3IUYHBIX MO CIOKHOCTH YCIOBHSX.

-BOCIIUTHIBaTh KYJIbTYPY HUTPOBOrO OOIIEHMs, IEHHOCTHOTO OTHOIIEHHWS K UIpaM HapooB
MUpa.

OO11iee ynCiIo YacoB, PEKOMEHI0BAaHHBIX ISl U3yYEHUS! Kypca BHEYPOUHOH AESITeNTbHOCTH
«[TogBmxubie Urpsl» — 135 yacos: B 1 kmacce — 33 yaca (1 gac B Hegento); Bo 2 kiacce — 34 daca
(1 gac B Henmemio); B 3 kinacce — 34 yaca (1 gac B Hemeno); B 4 kimacce — 34 yvaca (1 yac B
HEJIEIIO).



OBIIASA XAPAKTEPUCTHUKA KYPCA BHEYPOUHOM JEATEJIbHOCTH

[TonBwxkHass wurpa - OCMBICICHHAs JEATEIbHOCTh, HANPABJIEHHAs HA JOCTUKECHHE
KOHKPETHBIX JIBUTATEIIbHBIX 3a71a4 B OBICTPOMEHSFOIITUXCS YCIIOBHSX.

XapakTepHast e 0COOCHHOCTh — KOMIUICKCHOCTh BO3JICHCTBUSI HAa OpraHW3M W Ha BCE
CTOPOHBI JIMYHOCTH peOeHKa: B UIPEe OJHOBPEMEHHO OCYIICCTBISETCS (u3nuueckoe,
YMCTBEHHOE, HPABCTBEHHOE, 3CTETUYECKOE U TPYIOBOE BOCIIUTAHHUE.

AKTUBHas JBUTaTelIbHAs JACATEIbHOCTh HWIPOBOTO XapakTepa U BbI3bIBAEMbBIC €O
MOJIOKUTETIFHBIC SMOIMM YCHIMBAIOT BCE (PU3UOIOTHYECKUE TMPOLECCHI B OpraHu3Me,
YIIy4IIaroT paboTy BCEX OPTaHOB U CUCTEM.

BosHukaronme B Wrpe HEOXKUIAHHBIC CHUTYallUd TIPUYYAIOT JEeTei IeraecooOpa3Ho
HCII0JIh30BaTh MPUOOPETEHHBIC IBUTATEIbLHBIC HABBIKU.

B momBuxkHBIX uWrpax cosnarorcs Hamboyiee OJarompusiTHBIC YCIOBUS IS Pa3BUTHUS
(hU3UIECKUX KaYEeCTB.

Bo Bpemst urpel netu ACHCTBYIOT B COOTBETCTBUU C IpaBUJIAMHU, KOTOpBIE 00s13aTEIbHbI
JUIS BCEX Y4YacTHHKOB. lIpaBuiia perynmupyioT MNOBEICHHWE WIPAIOIIUX U CIIOCOOCTBYIOT
BBIPA0OTKE B3aUMOIIOMOIIH, KOJUICKTUBU3MA, Y€CTHOCTH, JUCHUTUTHHHPOBAHHOCTH.

Urpel noMoraroT pedeHKy paciiupATh U YIayOasTh CBOUM MPECTaBICHUs 00 OKpyKarolen
JIeHCTBUTEIIHHOCTH.

Oc00EHHOCTh TOJBHIKHBIX UTP — HMX COPEBHOBATEIBHBIM, TBOPYECKHH, KOJUICKTHBHBINA
Xapakrep.



®OPMbI IPOBEJIEHUA 3AHATHUH KYPCA BHEYPOUHOM JEATEJIbHOCTH

Peanuzarust mporpaMMbl OCYIIECTBIISIETCS] TIOCPEACTBOM JBUTATEIBHOM JIEATEIHLHOCTH
¢ o01epa3BUBaroIIel HaPaBIEHHOCTHIO.

@opMbl OpraHM3alUy JACSITEIIBHOCTA - KOJUICKTUBHAasT W TPyHmoBas. AYIUTOpPHbBIC
3aHATHUS. TPOBOJAATCS B BUJIE pa3yuyuMBaHUs NPaBUJ Pa3IUYHBIX UTP, COCTABICHUS MPaBUII
HOBBIX UTp, MPAKTUYECKOW UTPOBOM JIESITEIILHOCTH, BCTPEU CO CIIOPTCMEHAMH, YYaCTHUKAMHU
1 o0eUTeNs MU CIIOPTUBHBIX COPEBHOBAHHM pa3iIMYHBIX YpOBHEH, 3cTader, HCTOPUUECKUX
MyTEIIECTBUM, CIOPTUBHBIX KaJIEWIOCKOMOB, BHUKTOPHH, IMPOCMOTPOM U OOCYXKIECHHEM
BUJICOMATEPHAIIOB MO HanpasiieHUIo «[loaBUKHBIE UTPBI HAPOJOB MUPAY.

3aHATUST ~ MPOBOASTCS  HAa  JIOCTYIHOM  MJIQIIMM  LIKOJbHUKAM  YpPOBHE,
MPEUMYIIECTBEHHO B BUJE: MOJBUKHBIX UTP, HAPOJIHBIX O3JOPOBUTEIBHBIX UTP, MPOTYIIOK,
CIIOPTUBHO-03/IOPOBUTEIBHBIX ~ 4YacoB,  (DU3KYIbTYpHBIX  TPA3JIHUKOB,  CIIOPTHBHBIX
COpPEBHOBAHUH.



COJIEP)KAHUE KYPCA BHEYPOUHOU JESATEJBHOCTHU

1 knace
Urpsl ¢ snemeHTamu oOmepa3BuBaomux ynpaxHeHnui: «llycroe mecto», «Boponsl
- BOpoObn», «JloBis o0e3bsiH», «MenBenu u myenb», «ber copokoHokek», «Jlem Mopo3y, «Y
MeaBeast Bo 0opy», «/IBa Mmopozay, «benbie menBenn», «Bb13oB HoMepoBy, «Kapacu u mrykay,
«OXOTHUKH U OJIeHW», «JleHb 1 HOUbY», «COBYIIIKaY.
Urpet ¢ Oerom: «llarnamku», «Kto ObicTpee BcTaner B Kpyr», «Cainku ¢

npucenanusaMmy, «Komku - MBIIIKH. Urper ¢ npsokkamu:  «IIpppkku 1O
KOYKaM», «[Ipprratomme BopoObIIIKKY, «IIppDKOK TOA MHKpOckKornmom», «IIpbpkku 1O
IIOJIOCKaM».

Urper ¢ wmeranuem: «Touno B menb», «Krto pmameme Opocuty, «[lomamgu B

BOpoTay, «Kpemnoctu».

Urpsl ¢ nazanuem u nepenesanueM: «lloe3ny, « ATBIUHUCTBIY.

Urpel co ckakankoil: «3epkanoy, «AndaBut», «3aderaibly.

Urper ¢ Opockamu U JIOBIeH Msua: «3alyMK-TONpBIraiiuuk», «JloroHun wmsu»,
«Koro HazBayi1 TOT U JIOBUT.

Urpst nHa BHuMmanue: «llpaBunbHO — HenpaBwibHO», «KomHa — TpoOnMHKA —
Koukay, «bbicTpo miarait!y, «J/IBeHaamaTh mnamouek», «3ampenieHHoe aABuxeHuey, «llo,
MOTOJIOK, HOCY, «BerKaHbl - TUTUTYTHI».

2 kaace

Urpel ¢ sneMeHTaMu OOILEPa3BUBAIOIUX yINpakHEeHUH: «OXOTHUKH U YTKH»,
«Tpernii numnmit», «KonnyHuuky, «3aiuel B oropoje», «Kapacu u mykay, «Tume exens,
naneiie Oynemsy», «Coymika», «Mope BoinHyeTcs: — pas!», «/IBa Mopo3a», «benku, BOJIKH,
mucel». Urpel ¢ Oerom: «Canku ¢ BbIpyukoit», «llyctoe mecto», «Camku — HOrM OT
3eMIIN», «XUTpas JIUCa».

Urper ¢ npeokkamu: «Bonk Bo pBy», «Jlarymara m nami», «llapamroructen,
«IIpbrxku 1o osiockam», «I1ompeIryHYHKU-BOPOOYIIIKI.

Urpsl ¢ metanuem: «Jlyumue ctpenkun», «KTo ganbiie 6pocuty.

Urpsl ¢ nazanueM u nepenezanuem: «Hepes o0pyu», «OXOTHUKHU 32 00€3bTHAMM.

Urpsl co ckakankoii: «3epkanoy, «Jltompkay, «Y noukay.

Urpel ¢ Opockamu u JoBied wmsua: «Msu Boxasdumiemy», «[oHka wmsueit», «Kto
JANbIIe OPOCUT.

Urpel ¢ snementamu ¢Qyroona: «llepenaua msiua Horamm», «3abeit rom», «TouHo B

uenb», «llepenaya Msa4eit 1o Kpyry».
Wrps! Ha BHUMaHue: «[IpaBunbHO-HenpaBwibHO», «beicTpo  maraii!»,  «Kiacc!
CwmupHo!», «3arpernieHHoe TBHKCHHE.

3 kiace
Urpsl c HIIEMEHTaMHU 001IIepa3BUBAIOIIMX
YIpasKHEHHUIH: «[Iarramkn Mapmem», «Kapycems», «ber 3a  Quakkamu»,

«'ycu-nedeqn», «Jlanra», «OXOTHUKH U YTKH», «CoByiika», «J{Ba MOpo3ay.

Urpel ¢ 6erom: «Xurpas nauca», «1Iumiku, xxemyau, opexm.
Urper ¢ npepkkamu: «BepeBouka mox Horamm», «IIppDKOK 3a  IPBDKKOMY,
«[IppIryHBH U MSATHALIKN.

Urpel ¢ metannem: «CHainepy», «CHEXKOM 1Mo Msuy», «Kpernoctmy.

Urpel ¢ nazanuem u mnepene3anueM: «Criemas o0e3bsHay, MOJOCAa MPENSITCTBUI,
sctapersl. Urpsl ¢ Opockamu u JnoBied wmsua: «llepectpenka», «CHaitnepb», «JlBa
KanuTaHa», «CUIbHBIA OPOCOK.

Urper Ha BHuManue: «OTtragail d4eil TOJNOCOK», «3alpelnieHHoe JABUKEHHEY,



«IToj, mOTOJIOK, HOC.

Urpet ¢ onementamu ¢yroona: «llepemaua msua Horammy», «llepemaua wmsga

roJoBoiy, «BriOeit Msiu U3 kpyra», «3abeit rony», «TouHo B uenby, «llepenaya msuei mo

Kpyry». Urpsl ¢ anementamu nuonepOona: «OnuHHaanatey, «Kapromkay.

Urpsl ¢ snementamu 6ackerbona: «Beimmbanay, «Kpyrosas nanray.

4 xnace

Urper ¢ Oerom: «be3gomubiii 3asmy, «Cymeir porHate», «KomayHuukw», «JIBa
Mopo3ay, «Kapacu u mnrykay, «3meiikay, «Jlopoxkny, «Canku Ha 1 HOTEY.

Urper ¢ npeokkamu:  «3aiiubl - B oropone», «llompeiryHunku», «lloiimaii
JTrymKy», «BopoObimkun u  KOoT», «YeMnuoHsl ckakanku», «[Ipumymaid u  TOKaxu»,

«9ctadeThl ¢ IIUHHOMN CKakaykoiy, «KTo mambiey, «llepersruBanue mpbhKKaMm.
Urpel ¢ MeranueMm, mepegayamMu U JioBlied Msda: «MeTko B 1enby», «Calku

¢ OOJBIIUM MIYOMY, «CunbHplid  Opocok»,  «llomagm B Kpyr», «Coei
Kerimoy, «Beimmbanay, «HapoaHbiii M9, «OXOTHUKH U YTKW»,
«O06ronu MAY», «buryxnarommin M9y, «[lonBr>KHAS 1LETIbY.

Urpel - scradersl: «Komanga ObIcTpoHOrHX», «IcTadersl — mnoe3fa», «bombas

Kpyrosas 3cradeTay.
HUrpel mist  popMHpOBaHMs TPABWIBHOW OCaHKH: «XBOCTHKHW», «llapoBo3y», «boi
Ha OpeBHE», «BaHbka- BcTaHbKay, «Jlomaakmy.

Urpst ¢ nazammem u  mepenasanueM: «Pacmyrtaii  BepeBOUKy»,  «3amura
yKperuieHuin», «Kouku - Mk, «Llenu koBaHbIie».
Urpst C Ppa3HbBIMH  MpeIMeTaMu: «bupronbkuy,  «JIBeHaauath MaJIoYeK,

«Jlanay, «Equao00pcTBOY, «I OpOAKNY.

ITouckossie urpsl: «llamouka — Belpy4asiouka», «/IBoe ciaensix», «lIpsatkn», «Cnenoi u
3psAumily, «30J0TO XOPOHIO», «["OpsAYO - XOIOTHOY.

Urpel Ha pasButue cuibl: «boil meryxoB», «bopbba BcagHHKOB», «BbITankuBaHue
CIIMHOW».

Urpel 3umoit: «Mrpa B cHexku», «CTpoWTeNIbHBbIE HUIPBl U3 CHeEra», «Jcradera
Ha CaHKax», «JIbDKHBIE TOHKU.

Urpel Ha pa3BUTHE TICUXUYECKUX TMPOILECCOB: BHUMaHHSA: «BONK ©  OBIBDY,
«Kmypkny, «JloBurikay, «3amoMHH MOPSI0K»; BooOpakeHus: «BommeOHoe fifiio», «Y3Haii,
KTO 517»; KOPPEKILIHIO SMOIOHaIbHOU cdepsl: «babda Sray, «Tpu xapakTepay.

[TonBr>kHBIE WIPHI C SJIEMEHTaMU CHOPTHUBHBIX HIp: 0ackeTOoNl MO YNPOIIEHHBIM
MpaBujiaM, UTPHI C 3JIeMEHTaMHu OackerOosia - «bpocail — moimaii», «BwicTpen B HE00»;
NUOHEPOOJI 1O YIPOUIEHHBIM IIpaBuiiaM; (GyTOO0JI IO YIPOILEHHBIM ITPaBUIIaM.



INVIAHUPYEMBIE OBPA30BATEJIBHBIE PE3YJIBTATbBI

3aHATHS B paMKax [pOrpaMMbl  HAampaBlieHBI Ha O00eCmedYeHHe JIOCTHIKCHUMN
O0y4JaromMMHUCS  JIMYHOCTHBIX,  METAlpEJMETHBIX W  NPEAMETHBIX  00pa3oBaTEIbHBIX
pe3ynbTaToB, onpeaesieHHbIX B @I'OC HavanbHOTrO 00111er0 00pa3oBaHuUs.

JIN4HOCTHBIE pe3yJabTaThbl
JImgHOCTHBIE PE3YIBTATHI JOJIZKHBI OTpaXKaThb T'OTOBHOCTb o6yqafom1/1xc51
PYKOBOJACTBOBATHCA LICHHOCTAMH U HpI/IO6pCTeHI/Ie IIEPBOHAYATIBHOI'O OIIbITa ACATCIBHOCTH Ha
HUX OCHOBC:

—  CTaHOBJICHHE LIEHHOCTHOT'O OTHOLIEHUS K MCTOPUM U Pa3BUTUIO (U3UYECKOH KYJIbTYpHI
HapooB Poccuu, oco3HaHME €€ CBSA3U C TPYNOBOM NEATEIBHOCTBIO U YKPEIUICHUEM 310pPOBbS
YEJIOBEKA;
—  ¢opmMHpOBaHHE HPABCTBEHHO-3TUYECKHX HOPM IOBEACHUS W TPABWI MEXIUYHOCTHOTO
oO0I11eHUsT BO BpeMsl MOABM)KHBIX UIP U CHIOPTHBHBIX COPEBHOBAHUI, BBIIIOJIHEHUS COBMECTHBIX
y4eOHBIX 3aJJaHU;
—  IPOSIBJICHHE YBa)KUTEIBHOIO OTHOLIEHUS K CONEPHHUKAM BO BpPEMs COPEBHOBATEIbHOMU
NeSITeIbHOCTH, CTPEMIICHHE OKa3bIBATh TIEPBYIO MMOMOIIIb ITPH TPaBMaxX M yImnoax;
—  YBaXWTEJIBHOE OTHOUIEHHE K COJEPKAHUIO HALMOHAIbHBIX IOJBMIKHBIX  WID,
ATHOKYJBTYPHBIM (hOpMaM M BUJaM COPEBHOBATEIILHOM JESITEIbHOCTH;
—  cTpemiieHHE K (OPMHPOBAHUIO KYJIBTYphl 3/10POBbs, COOJIOJAEHUIO HPaBUI 310pPOBOTO
o0pa3a XKu3HH;
—  TpOsIBJIGHUE HMHTEpeca K HCCIEIOBAHUIO MHIMBHUIYaJIbHBIX OCOOCHHOCTEH (pu3nueckoro
pa3BuUTHS W (QHU3UYECKOW MOATOTOBICHHOCTH, BIHMSHHS 3aHATHH (U3NYECKON KyJIbTypoud H
CIIOPTOM Ha UX ITOKA3aTeNH.
MeranpeamMeTHbie pe3yJIbTaThl

MeranpeamMeTHble  pe3yJabTaTbl OTPAXKAIOT JOCTHIKEHUS Yy4YallUXCs B  OBJAJCHHUH
MO3HABATE/IbHBIMH, KOMMYHHKAaTUBHBIMM U DPETYJISTUBHBIMU YHUBEPCAJIbHBIMU yUE€OHBIMU
JNENCTBUAMH, YMEHHS MX UCIOJIb30BaTh B IIPAKTHUYECKOM EATENBHOCTH.

1 kimace
ITo3naBarenbHbie YY/I:
—  HaxoguTh  OOIME U OTIMYUTEIbHBIC IPU3HAKM B TIEPEIBMIKCHUAX
YyeNoBeKa U JKUBOTHBIX;
—  yCTaHaBJIMBATh CBSI3b  MEXIY  OBITOBBIMU JBUOKEHUSMU JPEBHUX
NI S71 1 (PU3UYECKUMHU YIIPAXKHEHUSIMHU U3 COBPEMEHHBIX BUJIOB CIIOPTA;

—  CpaBHHUBaTh CHOCOOBI TEpeIBUKEHUS XOAbOOW U Oerom, HaxOAMTh MEXIYy HUMH
oOuIre U OTIMYUTEIbHbIE TPU3HAKY;
—  BBIABIATH IPU3HAKM NPABWIBHOM U HENPaBWIBHOW OCAaHKH, NPUBOAUTH BO3MOKHBIC
MIPUYMHBI €€ HapYIIECHUN.
KommyHnukarusubie YY/I:

- BOCIPOU3BOJUTh HA3BAHUS Pa3yuMBaeMbIX (U3MUECKUX YIPAKHEHUH W HUX HCXOJHbIE
HOJIOXKEHHS;

- BBICKA3bIBaTh MHEHHE O TIOJIOXKUTEIbHOM BIIMSHUU 3aHATUN (PU3NYECKOW KYIbTYpOH,
OLIEHUBATh BIUSHHE THTMEHUYECKUX MPOLEAYP Ha YKPETJICHUE 3/I0POBbS;

- VIOPaBIsATh 3SMOLHMAMU BO BpeMs 3aHATHH (U3MUECKOM KyJIbTypoil M MpOBEIEHUs
HOJBMKHBIX UT'P, COOJIIOJATh MPaBUiIa MOBEACHHS U MOJIOKHUTEIBHO OTHOCUTHCS K 3aMEeUaHHsIM
JPYTUX YYaluxcs U yYUTeNs;

—  o0cyxXJaTh TpaBWia MPOBEAECHUS TOJBM)XHBIX UIP, OOOCHOBBIBATH OOBEKTHUBHOCTD
omnpezeneHus nodeauTenei.



PeryasituBubie YY1

—  BBINOJHATH KOMIUICKCH (U3KYJIbTMHUHYTOK, YTPEHHEW 3apsaKd, YIPaKHEHUH 10
BBINOJIHATh y4eOHBIC 3aJaHusl MO0 OOYYEHHIO HOBBIM (DU3MYECKHM YIPAKHECHUSM H Pa3BUTHIO
(U3HYECKUX KAUeCTB;

—  IPOSABIATH  YBaXWUTEIBHOE OTHOILICHUE K Y4aCTHUKaM COBMECTHOM
UTPOBOM U COPEBHOBATEJIBHOU J1€ATEIbHOCTH.
2 KJaace
Ilo3naBarebHble YY/I:

- XapaKTCPU30BaTh IMOHATUC (((1)I/I3I/I‘ICCKI/IG KadeCTBa», Ha3bIBATh (bH3PI‘-I€CKPIC KadeCTBa "
OnpeaACIATh UX OTIIMYUTEIIBHBIC IIPU3HAKHU,

—  IIOHMMAaTh CBA3b MEXAY 3aKaJIUBAIOIIMMU IPOLELYPAMU U YKPEIUICHUEM 310POBBS;

—  BBIABIATH OTJUYUTENIbHBIE NPU3HAKU YNPAKHEHUH Ha pa3BUTHE DPA3HBIX (U3UUECKUX
Ka4yecTB, MPUBOJUTH NPUMEpPbl W JIEMOHCTPUPOBATh WX BBHINOJHEHHE, 0000maTh 3HAHHS,
IIOJIyYEHHBIE B IPAKTUYECKOW JAESATEIBHOCTH, COCTABJIATH WHAMBHUIYAJIbHBIE KOMIUIEKCHI
yIpaXHEHUH (QU3KYIbTMHHYTOK W YTPEHHEH 3apsiiKd, YIpaKHEHUH Ha NPOQUIAKTUKY
HapyILIEHUs OCaHKH;

—  BecTH HaONIOEHUS 32 U3MEHEHHSMHU TOKa3aTesneld GU3NIecKOro pa3BUTHA U (PU3HUECKUX
KAa4eCTB, IPOBOJIUTH IPOLEAYPBI UX U3MEPEHHUS.

KommyHukarusubie YY/I:

- OOBSACHATH HAa3HAYEHHE ynpamHeHHﬁ YTpeHHeﬁ 3apAAKH, NPpUBOAUTE COOTBECTCTBYIOIIHC
IMPpUMCPbL €€ II0JIOKUTEIBbHOrO BIUSHUS Ha OpraHr3M IKOJbHHUKOB (B npeaciax I/I3y‘IeHHOFO);

- HUCIIOJIHATE PpPOJib KallMTaHa W CYIAbH B IIOABUIXXHBIX HUI'paxXx, aApPryMmeHTHUPOBAHHO
BBICKA3bIBATb CYXXKACHHUA O CBOUX [lef/'ICTBI/IﬂX W IPUHATBIX PCHICHUAX

—  genaTth HeOOJbIIME COOOIIEHUS MO HCTOPUM BO3HHUKHOBEHHUS IIOJBIM)KHBIX HUIP H
CIOPTHUBHBIX COPEBHOBAHWH, TUIAHUPOBAHUIO PEXHMMa JIHS, CIIOCO0aM M3MEpPEHUs MoKa3aTesen
¢bu3nueckoro pa3BuTHs U GU3NIECKOI MOATOTOBIEHHOCTH.

PerynsTusubie YY/:

—  co0mojaTh npaBuiia OBEJEHUS Ha ypoKax (PU3MYECKOH KYJIbTYphl C Y4ETOM UX y4eOHOTO
COJIep’KaHusl, HAXOJUThb B HUX pa3iuyMs (JIErKoaTieTHUYecKue, TMMHACTUYECKHE U UTPOBBIE
YPOKH, 3aHATHUS JIBDKHON U IJ1aBaTENbHOM MOJrOTOBKOK);

- BBIIIOJIHATH y‘I€6HI:vI€ 3aaHus 110 OCBOCHHIO HOBBIX (bmnqecxnx ynpaxcHeHI/Iﬁ H Pa3BUTHUIO
q)HSH‘IeCKI/IX Ka4CCTB B COOTBCTCTBUH C YKA3aHUAMU U 3aMCUAHUAMU YUHUTCIIA;

- BSaHMOHeﬁCTBOBaTB CO CBCPCTHUKaMU B IIPOLCCCC BBIMMOJIHCHUSA y‘l€6HBIX 33I[3HI/II71,
CO6J'IIOI[aTI> KYJIbBTYPY 06H_ICHI/I$I H YBAXXUTCIILHOTO 06pameHH${ K IpYIr'uM ydaliumces,

- KOHTPOJUPOBATHL COOTBETCTBUC JABUTATCIIBHBIX I[GI\/’ICTBI/II\/’I npaBujiaM IIOJABUXHBIX HUID,
MMPOSABJIATE OMOIHWOHAIBHYIO CACPKAHHOCTD IMTPU BOSHUKHOBCHHUUN OIINOOK.

3 KJace
IToznaBarenbHbie YY/I:

—  TIOHMMAaTh HUCTOPUYECKYIO CBSI3b DPa3BUTHS (DU3MYECKHX YIPAKHEHHH C TPYIOBBIMH
NEeNCTBUSAMH, IPUBOIUTH MPUMEPHI YIIPAKHEHUH JPEBHUX JIIOJIEH B COBPEMEHHBIX CIIOPTUBHBIX
COpPEBHOBAHMSIX;

OOBSACHATh TMOHSTHE «JO3UPOBKA HArpy3Ku», MPaBUIBHO NPUMEHATH CIOCOOBI €€
pEryJIMpoBaHUs HA 3aHATHAX (prU3HUECcKOl KyIbTypoii;

- IIOHUMAaTh BJIHUAHHC )ILIX&TGJ'II)HOI\/’I n 3pHTGJ’IBHOI>i TUMHACTUKH Ha MNPCAYNPCIKACHUC
Pa3BUTHA YTOMJICHUS ITPU BBIITIOJIHCHHUN (I)I/ISI/I‘-ICCKI/IX U YMCTBCHHBIX HAI'py30K;

— 00001IaTh 3HAHUS, MOJIyYEHHBIE B IMPAKTUYECKOW NESTEIbHOCTH, BBINOJHATH IMpaBuia
MOBEJICHUS Ha ypoKaxX (pu3nuecKoi KyJIbTyphl, IPOBOJIUTH 3aKATUBAIOLINE MPOLETYPHI, 3aHATHS
M0 TMPEenyNpexICHUI0O HapyIIeHUs] OCAaHKH; BECTH HAOJIOJEHUS 3a JUHAMHKOM IoKa3areneu



¢u3n4YecKoro pa3BUTUS M (PU3UYECKUX KAueCTB B TEUEHHE YUEOHOTO Trojia, OMPEACISATh HX
IPUPOCTHI IO YIEOHBIM YETBEPTSIM.

KommyHnukarusubie YY/I:

- OpPraHnu30BBIBATE COBMECCTHBIC IMOABUIKHBIC WUI'PBI, IPUHUMATh B HUX aKTUBHOC Y4aCTHUC C
CO6JIIOI[CHI/ICM IMpaBUJI 1 HOPM 3TUYCCKOI'O MMOBCACHUSA;

- MPaBUJILHO HCIIOJIB30BaTh CTPOCBBIC KOMAaHIbI, HAa3BaHMs YINPAKHCHHH M CIOCOOOB
JESTEIILHOCTH BO BPEMsI COBMECTHOTO BBHITIOJTHEHHS YI€OHBIX 3aJaHH; aKTUBHO y4acTBOBATh B
00CYX/JeHUU Y4YEOHBIX 3aJaHUl, aHaAJM3€ BBINOTHCHUS (U3HYECKUX YIPAKHCHUH H
TEXHUYECKUX JEHCTBUM U3 OCBAMBAEMBbIX BUJOB CIIOPTA;

— JenaTb HeOOJbIIME COOOINEHUS IO pe3yJbTaTaM BBINOJIHEHUS Y4YeOHBIX 3aJaHuil,
OpraHu3alliy U IPOBEICHHUS CAMOCTOATEIbHBIX 3aHATHI (PU3NUECKOI KYIbTYpPO.

PeryasituBubie YY/I:

- KOHTPOJIMPOBATH BBHIMOJIHEHUE (PU3MUECKUX YIPaKHEHUH, KOPPEKTUPOBATh UX HA OCHOBE
CpaBHEHMsI € 3aJ]aHHBIMU 00pa3liaMu;

- B3aMMOJICHCTBOBAaTh CO CBEPCTHHKAMHU B TIpolecce y4eOHOW M HTPOBOM JEATEIHBHOCTH,
KOHTPOJIMPOBATh COOTBETCTBUE BBINOJIHEHNS UTPOBBIX JEHCTBUI ITpaBUIaM MTOJABHKHBIX UID;

- OLCHUBATHL CJIO)KHOCTh BO3HUKAIOIMIMWX MUIPOBBIX 3ajad, HOpcjiaraTb HMX COBMCECTHOC
KOJIJICKTUBHOC PCIICHUC.

4 knacc
ITo3naBarenbHbie YY/I:

— CpaBHMBaTh II0OKa3aTeJId WHIUBUAYAIbHOIO (PU3UYECKOIO pa3BUTUS M (U3NUYECKOU
IOJrOTOBJICHHOCTH C BO3PAaCTHBIMH CTaHAApTaMH, HAXOAHWTh OOLIME M OTIHYMTEIbHBIE
0COOEHHOCTH;

—  BBIBIATH OTCTaBaHME B Pa3BUTUU (PU3MYECKMX KayecTB OT BO3PACTHBIX CTaHIApPTOB,
IPUBOJIUTH NIPUMEPHl PU3NUYECKUX YIPaKHEHUU 10 WX YCTPAHEHHIO; OOBEIUHATH (PU3HUECKUE
ylpaxHEHUs MO UX IeJeBOMY NpPeJHA3HAYCHMIO: Ha MPO(UIAKTUKY HapyIIEHUS OCAHKH,
pa3BUTHE CUJIBI, OBICTPOTHI ¥ BBIHOCIUBOCTH.

KommyHnukarusubie YY/I:

—  B3aHUMOJEHCTBOBATh C YUUTCIIEM U YUYalllUMUCH, BOCHPOU3BOAHUTH PpPaHCC H3y‘IeHHBII>'I
MaTcepHrall U OTBCYATH HA BOIIPOCHI B IIPOLECCCE y‘~I€6HOFO Juajora,

—  HCMOJb30BaTh CHEIUAJIbHbIE TEPMUHBI U MOHATHS B OOILIEHUU C YUUTENIEM U ydallluMUcH,
OPUMEHSTh TEPMUHBI IPH 00YYE€HUH HOBBIM (DU3UYECKUM YIPAKHEHUSAM, Pa3BUTUN (PU3UUECKUX
Ka4yecCTB;

—  OKa3bIBaTh MOCHJIBHYIO MEPBYIO IOMOIIb BO BpeMs 3aHATUN (PU3HUECKON KyIbTYpPOH.
Perynstusubie YY/:

— BBINOJIHATh YKA3aHUSI YUYUTENS, MPOSBIATH AKTUBHOCTH M CAMOCTOSITEIBHOCTH MPH
BBITIOJIHCHUH YUYE€OHBIX 3a/JaHUM;

—  CaMOCTOSITENIbHO IPOBOJAUTH 3aHATHS Ha OCHOBE H3YYEHHOIO MaTepuana U ¢ y4&ToM
COOCTBEHHBIX UHTEPECOB;

—  OLEHHMBATh CBOU YCIEXHU B 3aHATHAX (PU3MUECKOW KyJIbTYPOH, NPOSBIATH CTpEMIICHHE K
pa3BUTHIO (PU3MUECKUX KAUeCTB, BBHITIOJHEHUIO HOPMATUBHBIX TpeboBaHuit komiuiekca ['TO.
npo¢HIaKTUKE HApYILIEHUS U KOPPEKLIUU OCAaHKH.

IIpenmeTrHble pe3yabTaThl
[IpenMeTHBIE pe3ysbTaThl OTPAKAIOT JOCTHIKEHHS YyYalllUXCSl B OBJIAJIEHUM OCHOBaMU
colepkaHusi yuyebHoro mnpenmera «@Pusmyeckas KyJabTypa»: CUCTEMOW 3HaHUH, crocobamu
CaMOCTOSITENIbHON JIeSITeIbHOCTH, (PU3NYECKUMHU YIPAXKHEHUSIMH U TEXHUYECKUMHU JECHCTBUIMU
13 0a30BBIX BUOB CIIOPTA.



1 xnacc:
- IPUBOIUTE IpUMeEpBI OCHOBHBIX JTHEBHBIX Jgel W WX pacrpejeieHue
B MHIMBUYAILHOM PEKUME JIHS,

— coOnrofaTh MpaBWia IMOBEACHUS Ha YypoKax (HU3NYECKOW KyIbTYpOH, HIPUBOIUTH
MIPUMEPHI TO00pa OJICHKIBI 111 CAMOCTOSATEIBHBIX 3aHSITHI;

— BBITIOJIHATH YIPaKHEHUSI yTPEHHEH 3apsaaKu U (U3KYJIbTMUHYTOK;

— aHAJIM3UPOBATh NPUYMHBI HAPYLIEHUS OCAHKUM U JEMOHCTPUPOBATh YIPAXKHEHHUS 110
npodunakTuke e€ HapyIeHus;

— JEMOHCTPUPOBATh IIOCTPOEHUE U MEPECTPOEHUE U3 OJHOI IIEPEHTU B JBE€ U B KOJIOHHY
[0 OJIHOMY; BBINOJHATH XOALOY M O€r ¢ paBHOMEPHON U M3MEHSIOUICHCS CKOPOCTHIO
HePEIBUKECHMUS;

- ACMOHCTpHUPOBATh NECPECABHUIKCHUSA CTHINM30BAHHBIM T'MMHACTHUYCCKHUM IIIaroM Hu 6CFOM,
IMPBDKKKW Ha MECTC C TOBOPOTAMHU B PA3HBIC CTOPOHLI U B JIMHY TOJIYKOM ABYMS HOT'aMU;

— MEePeBUraThCsl HA JIBDKAX CTYMAIOIIMM U CKOJIB3SIIMM I1aroM (0e3 majok);
— UIPaTh B MOJIBMIKHBIC UIPHI C 00IIepa3BUBAOIIEH HAIIPABICHHOCTBIO.
2 KJace:

- JI€MOHCTPUPOBATh NPUMEPbl OCHOBHBIX (DU3MYECKMX KayecTB M BBICKA3bIBaTh CBOE
CyXJIeHHE 00 WX CBS3M C YKPEIUICHHEM 3JI0pOBbSl M (U3UYECKUM DPA3BUTHEM; H3MEPSThH
HoKa3aTeau JJIMHBI U Macchl Tela, (PU3NYECKHX KadecTB C MOMOLIbIO CHEIMaIbHBIX TECTOBBIX
yIpaXxHEHUH, BECTU HAOIIOICHUS 32 UX U3MEHEHUSIMU;

— BBITIOJIHATE OPOCKHM Mayioro (TEHHHCHOTO) MsS4a B MHIIEHb W3 Pa3HBIX HMCXOIHBIX
MOJIOKCHUH W PasHBIMH CIIOCO0aMH, JIEMOHCTPUPOBATH YIPAXHEHHS B IMOAOpachIBAHUU
TUMHACTHUYECKOTO MsS4a MpaBOil M JIeBOM pyKoil, mepedpachlBAHUM €r0 C PYKH Ha PYKY,
MEPEKAThIBAHMUIO;
— JIEMOHCTPUPOBATh TAHIIEBAJIbHBIN XOPOBOAHBIN 1IAI B COBMECTHOM NEPEABUKEHUU;
— BBITIOIHSTE NPBDKKK ~ TI0  pa3MeTKaM Ha pa3HOE  pACCTOSHUE H C
pa3HOl aMILTUTY/I0M; B BBICOTY C MPSIMOTO pazdera;
- MEepEIBUTaTbCAd Ha JIbDKAX JBYXIIAQXKHBIM TEPEMEHHBIM XOJOM; CIYCKaThCs C
MOJIOTOr0 CKJIOHA U TOPMO3UTh MAJCHUEM;
- OpPraHM30BBIBATH U UTPaTh B MOABUKHBIE UTPHl HA Pa3BUTHE OCHOBHBIX (PU3MUECKHX
Ka4yeCTB, C UCIOJIb30BAHUEM TEXHUYECKUX MPUEMOB U3 CIOPTUBHBIX UTD;
- BBITIOJHATH YIPAKHEHUS HA pa3BUTHE PU3NIECKUX KAUECTB.

3 KkJace:
- coOmo/laTh TpaBWjIa BO BpeMs BBHINIOJHEHHUS THMHACTHYECKUX U aKpOOATUUYECKHUX
YIPaXHEHUH; JErKOATIETUYECKOM, JIBDKHOW, UTPOBOM U IIJIaBATEJIbHON MOATOTOBKHU;
- JEMOHCTPUPOBATh TMPUMEPHI YINPAKHEHUH OOIIepa3BUBAIONIEH, MOATOTOBUTEIHLHOM |
COPEBHOBATEILHON HAINPaBJICHHOCTH, PACKPbIBaTh WX IIEJIEBOE MPEIHA3HAUYCHHE HA 3aHATHSIX
(bu3uUeCcKOil KyIbTypOii;
- M3MEPSITh YacCTOTYy TyJIbCa W OMPENeNsATh (PU3MUECKYI0 HArpy3Ky mo €€ 3HauYeHUsSM C
MOMOIIbIO TAOTUIIBI CTAHIAPTHBIX HATPY30K;
- BBITIOJTHATH YIPKHEHHS JbIXaTeIbHON U 3pUTEIHHOM THMHACTHUKU, OOBSICHATD UX CBS3b C
MPEAYIPEKICHUEM MOSIBJICHUS] YTOMIICHUS;
- BBINIOJIHATh JBMKEHHE MPOTHBOXOJIOM B KOJIOHHE MO OJHOMY, MEPECTpaumBaThCs W3
KOJIOHHBI 110 OTHOMY B KOJIOHHY 10 TPY Ha MECTE U B JIBUKECHHU;
- BBITIOJTHATh XOJb0Yy MO TUMHACTHYECKON CKaMeWKe C BBICOKMM TOJHHUMAHUEM KOJIEH W

U3MECHEHUEM II0JIOXKEHUS pyK, I[OBOPOTAMH B IPaByld0 U JIEBYK0 CTOpPOHY; JBUTraThCs
MIPUCTABHBIM I1IarOM JIEBBIM U MPaBbIM OOKOM, CIIMHOM BHEpEx;



—  TepelBHUraThCsl IO HIDKHEH J>KepAM TUMHACTUYECKOW CTEHKH MPHCTABHBIM IIaroM B
MPaBYIO U JIEBYIO CTOPOHY; J1a3aTh Pa3HOMMEHHBIM CIIOCOOOM;

—  JIEMOHCTPHUPOBATh MPBDKKU Yepe3 CKAKAJIKy Ha JIByX HOTax W MOIMEPEeMEHHO Ha MPaBOW U
JIEBOM HOTE;

—  JIEMOHCTPHUPOBATh YIPAKHEHUS PUTMUYECKOW THMHACTHKH, BH)KEHUS TAHIEB Tajlol H
MOJIbKA;

—  BBINIOJIHATH OET C MPEOJI0JICHUEM HEOOBIINX MPETSITCTBUIA C pa3HONH CKOPOCTHIO, MPBHIKKH
B JUIMHY € pa3dera cnocoOoM COrHyB HOTH, OpOCKH HAOMBHOI'O MS4a U3 MOJIOKEHUS CUJISL U CTOS;
—  MepeIBHUraThCs Ha JbDKaX OJHOBPEMEHHBIM JIBYXIIAXKHBIM XOJIOM, CITYCKAThCS C ITOJIOTOr0
CKJIOHA B CTOMKE JIBDKHUKA U TOPMO3UThH IIYTOM;

—  BBINOJHATH TEXHUYECKHWE JCUCTBHS  CIIOPTUBHBIX  Wrp: ©OackerOonm  (BemeHue
0ackeTOOJIBHOTO Ms4Ya HAa MECTE W JBHXKEHHWH); BOJICHOON (MpuéM Ms4a CHU3Y M HIDKHSISA
nepejaya B rnapax);

—  (yr6oxa (Benenue ¢pyTOOIBLHOTO MsTua 3MEHKOM);

- BBIIOJHATL YIIPA)KHCHUS HA PA3BUTUC (1)I/I3I/I‘IGCKI/IX Ka4CeCTB, ACMOHCTPUPOBATL IIPUPOCTLI
B UX ITOKa3aTCIIAX.

4 gaace:
- 00BsICHATH Ha3HaueHne Komiuiekca ['TO u BBIABIATH €ro CBs3b C MOJATOTOBKON K TPYLy U
3ammre PoauHEL;

— OCO3HAaBATh IOJIOKUTEIBHOE BIMSIHUE 3aHATUN (PU3NYECKON MOATOTOBKOIN Ha yKpEIUICHHE
3I0pPOBbSI, Pa3BUTUE CEPAECYHO-COCYAMCTONM W [JBIXaTEIBHOM CUCTEM; IPHUBOJUTH IIPUMEPHI
perynupoBaHus GU3NIECKON HArpy3KH IO MyJbCY MPH Pa3BUTUH (PU3NYECKUX KAYEeCTB: CHJIBI,
OBICTPOTHI, BEBIHOCIUBOCTH U 'MOKOCTH;

- MPUBOJMWTH MPUMEPHl  OKa3aHUsA I[E€pPBOM TIMOMOIIM TIpU TpaBMax BO BpeMs
CaMOCTOSITENIbHBIX 3aHATUN (PU3NUECKON KYIbTYpOH U CIIOPTOM; XapaKTepU30BaTh MPUUYUHBI UX
MOSBJICHUS  HAa  3aHATHAX  TMMHACTHKOM M JIETKOM  aTJICTHUKOM,  JBDKHOW |
IUIaBaTeIbHOM NOATOTOBKOIM;

—  MpOSIBJIATH TOTOBHOCTh OKa3aTh NEPBYIO IOMOIIIb B ClIy4ae HEOOXOIUMOCTH;

— JEMOHCTPUPOBATh aKkpobaTuieckue KOMOWHAIINU U3 5—7 XopoIo
OCBOEHHBIX YIPaXKHEHUH (C TOMOIIBIO YUUTEINS);

—  JIeMOHCTPHUPOBATh OMNOPHBI NPBDKOK dYepe3 TUMHACTHYECKOTo Ko3jla ¢ pasdera
CIocoOOM HampbITMBAHUS;

- ACMOHCTPpUPOBATh ABHWXXCHUA TaHIA «JIeTka-eHKa» B TPYINIIOBOM HCIHOJHCHHUU TION
MY3BIKaJIbHOC COIIPOBOXKACHHUC,

- BBIITIOJIHATD IIPBIXKOK B BBICOTY C pa36era MepeuIaruBaHnucM;
- BBIITIOJIHATE METAHUC MAJIOTO (TCHHI/ICHOI‘O) MsdAYa Ha JaJIbHOCTD,

- BBITTIOJIHATH OCBOCHHBIC TEXHUYCCKUEC ﬂeﬁCTBHﬂ CITIOPTUBHBIX urp
Oacket0o1, BOJICT00I 1 PyTOOII B YCIOBHUSIX UTPOBOM JIEATEITHHOCTH;

—  BBIIOJHATH YOPOKHEHUS Ha pazBuTHE (GU3NYECKUX KauecTB,
JIEMOHCTPUPOBATH MIPUPOCTHI B ux MOKa3aTesX.



TEMATHYECKOE IINTAHUPOBAHUE

1 KIIACC
DIIEKTPOHHBIE
Ne HaumenoBanue KomugectBo OcHOBHOE OCHOBHBIC BUIbI (g poBkIe)
I/ | pa3lesioB U TeM MPOTrPaMMBbl 4acoB coJiep>KaHue JeSITeNIbHOCTH o0Opa3oBaTeNbHbIC
pecypcsl
1 Urpsl ¢ aniemenTamu 5 Urper c SJIEMCHTaMHU
00IIepa3BUBAIOIINX o011epa3BUBAIOIINX YIPaKHEHHI:
YHpaxHeHUH «Iycroe  mecto»,  «Boponel -
2 Hrpsl ¢ berom 4 BOPOOBIY, «JIoBis 00€e3bsIHY,
3 Wrpsl ¢ MeTaHueM 5 «Menpeau u ITYEIIBDY, «ber
4 HWrpsl ¢ 1a3aHueM u 5 COPOKOHOXKEK», «llem Mopo3», «Y
TeperesaHneM MenBens Bo Gopy», «JlBa Mopozay,
) Wrpel co ckakankon 5 «benbie Mensenn», «BbI30B HOMEPOBY,
6  Hrpsl c Gpockamu u JIOBIICH 5 «Kapacu u myka», «OxorHuku u [TOABIKHBIC
e oneHny, «/leHb u HOubY, «COBYIIKaY. WIPBL,  HAPOIHBIC https://resh.edu.ru/subject
7 Nrpsl Ha BHUMaHUE 4 03/I0pPOBUTEIILHBIE
Urpel ¢ Oerom: «lIarHamku», «Kto HTpEL, 1911/
ObICTpee BCTaHET B Kpyr», «Caiku c U3KYIBTYPHBIE
npuceaaHusIMu», «KOIKU-MBIIITKI. NPa3THUKH, q)mK_ym’T'yP:d
Hrper ¢ npsDKKaMu:  «IIppDKKM ~ CIIOPTUBHBIC https.//www.flz_kult- 2
.1 ura.ru/mobile_game
1o koukam», «lIpsiraromme COPCBHOBAHUA
BOPOOBIILIKNY, «[IpbrKok non
MHUKPOCKOIIOM», «[IppDKKH ()
MIOJIOCKaM».
Urper ¢ wmeranuem: «TouHo B
uenb», «Kto  pmambme  OpocuTy,

«ITomagu B BOpoTay, «Kpenoctuy.
Urpsl ¢ nma3aHueM M INepene3aHueM:
«Iloe3ny», «ATBIMHUCTBD.

Urpel  co ckakaikoil: «3epkajoy,




«AndaButy, «3aderanp».

Urpel ¢ OpockamMu W JIOBIEH Msya:
«3alYMK-TIONPBITal YUK, «/loronun
Ms1u», «Koro Ha3Baliu TOT U JIOBUTY.

Urpsr Ha BHMManue: «lIpaBunbHO —
HeNpaBuUIbHO», «KomHa — TpomuHKa
— KOYKay, «bpicTpo  miarait!y,

«JIBeHaauaTh Najo4yeK,
«3anpemenHoe  aBuxeHue», «llod,
MOTOJIOK, HOCY», «Benukanbl -
JIAITUIYThD».

OBIIIEE KOJIUMYECTBO
YACOB 110 TIPOT'PAMME







2 KIIACC

Ne HaumenoBanue KonunuectBo
I/ | pa3lesioB U TEM MPOTPaMMBbI 4acoB
1 Urpsl ¢ 35teMeHTamMu 4
o011epa3BUBAIOIINX
YIPaXHEHUI
2 Hrpsl ¢ 6erom 5
3 Wrpsl ¢ npeIxkamMu 4
4 Wrpsl ¢ MeTanueM 5
5 Urpsl ¢ nazanuem u 5
repere3aHueM
6 Hrpsl co ckakaiakoi 5
7 Urpsi ¢ OpockaMu ¥ JTOBJIEH 2
Ms4a
8 Urpsl ¢ snementamu ¢yrdo0Ia 2
9 Wrpsl1 Ha BHUMaHKE 2

OcHOBHOE
coJiepKaHue

Hrpsr c 3J€MEHTaMU
o0111epa3BUBAIOIINX YIPaXHEHU:
«OxoTHUKM U yTKW», «Tperuit
mumHuY, «KonayHuuk», «3aillipl B
oropoae», «Kapacu u myka», «Tume
€/Ie1b, Jayple Oyneuiby,
«CoBymika», «Mope BonHyeTCs —
pas!», «/IBa Mmopo3a», «benku, BOJIKH,
mucel». Urpel ¢ Oerom: «Canku ¢
BBIPYYKOW», «Ilyctoe MECTO»,
«Cankp — HOrH  OT  3€MIINY,
«XwuTpas 1mcay.

Urpsl ¢ npepkkamu: «Bonk BO pBy»,

«JIarymara u LA,
«[Tapamtoructel»,  «lIppDKKM 1O
MIOJIOCKaM», «ITonpbIryHunKu-
BOPOOYIIIKI».

Urpsr ¢ Meranmem:  «Jlyumme

cTpenkn», «KTo ganpie 6pocur».
Urpel ¢ na3zaHueM M mepere3aHueM:
«Yepez o0pyu», «OXOTHUKH 3a
o0e3bsiHaMu». Urpel co CKakajikoii:
«3epkano», «J/Irompka», «Ygoukar.
Urpel ¢ OpockamMu H JIOBIEH Msya:
«Msu BopsmieMy», «l'OHKa Msuen»,
«KT0 mamwrie OpocuT.

OCHOBHEBIE BUIEI
NEeATEILHOCTH

IOJIBUYKHBIE
UIpBl, HapOJHbIE
03/10pOBHUTEIbHBIC
UTPBHI,
(U3KYyIBTYpHBIE
IIPa3IHUKH,
CIIOPTUBHBIE
COpPEBHOBAaHMS

ONEKTPOHHBIE
(mmudpoBsie)
o0Opa3oBaTenbHbIC

pecypchl

https://resh.edu.ru/subject
1911/
OuskynbsT. Ypa
https://www.fizkult- 2
.1 ura.ru/mobile_game




Urpel ¢ snementamu  ¢yrdona:
«[lepemaua msua Horamm», «3abeit
ronm», «Touno B uenby», «llepemaua
MSYEH 110 KPyTy».

Wrper Ha BHuMaHue: <«lIpaBHibHO—
HETPaBUIBHOY, «bbICTpO
miaraii!»,«Kmnacce! CmupHo!»,
«3anpeleHHoe JBUKCHHUEY.

OBIIEE KOJIMYECTBO YACOB

1O IMPOI'PAMME 34
3 KUIIACC
DNEeKTpOHHBIE
No Haumenosanue KonunuecTBo OcHoOBHOE OcCHOBHBIE BUbI (uudpoBsbie)
I/ | pa3}esioB U TEM MPOTPaAMMBbI 4acoB coJiepKaHue NeSATeTbHOCTH o0Opa3oBaTebHbIC
pecypchl
1 Urpsl ¢ anemeHnTamu 2 Hrpsr C  DJIEMEHTaMHu
0011epa3BUBAOIINX o011epa3BUBAIOIINX YIPAaXKHEHUH:
YHpaxHCHHH Urpel ¢ Oerom: «Xutpas JHcay,
2 Mrpel c Gerom 5 «[IIUIIKH, KETYIH, OPEXU». TI0IBUKHbIE
3 Hrpsl ¢ IppIXKaMu 4 Urper ¢ mnpebkkamu: «BepeBouka WIPEI, HapOIHBIE _ )
4 UTrpsI ¢ MeTaHHEM 4 Moj  HOTaMu, «[IppKOK 32 O340POBUTEIIBHBIC /9'75)5'/ Iresh.edu.ru/subject
5 VIrpsi ¢ Ta3aHHeM u 5 MIPBIKKOMY, «[Ipeirynbu U UTPHI,
nepeae3aHueM IIATHAIIIKKN». (bH3KynLTypHLIe
. @uskynsT.Ypa
6 I/IFpLI c 6poc}(aMH U JIOBJIEU 4 I/IFpI)I C MCETaHUEM: ((CHaI/IHep», Hpa3/HAKH, httpS//WWWﬁZkUIt- 2
Ms1a «CHEXKOM 110 Msauy», «Kpemoctny, ~ CHOPTHBHBIC 1.1 ura.ru/mobile_game
7 Urpsi ¢ snementamu hyr6ona 4 Urpsl ¢ nazaHueM U nepenezanuem: COPCBHOBAHMA -
8 rpb ¢ dTeMenTaMu 2 «Cnenas 00e3nsgHaY, rmoJjioca
nMoHepOoIIa npensTcTBuid, dcradersl. Urper ¢
9 Wrphi ¢ DieMeHTaMu 2 Opockamu u JIOBJIEH Ms4a;
0ackeTboIia «IIepectpenkay, «CHaiineps»,




10 Urpbl Ha BHUMAHKE 2 «JIBa KaITMTaHa, «CUIIBLHBIN
OpPOCOK».
Urper na BHuUManHue: «Otramait
yei TOJIOCOK, «3arpenieHHoe
nBwkeHue», «Ilom, moTomok, HOCY.
Urper ¢ oamementamu  (yrOona:
«Ilepenaua Ms4a HOTaM#»,
«Ilepenaua msua ToJOBOWY, «BhIOEH
MY U3 Kpyray, «3abeii ron», «TouHo
B uemb», «llepemaua wmsyen 1o
Kpyry». HWrpel ¢  2snemeHTamu
MoHepOoIa: «OUHHAAATEY,
«Kapromxka».
Hrpel ¢ »amemeHTamu OackeTOoIa:
«Boimmbanay, «Kpyrosas nantay.
OBULIEE KOJIMYECTBO YACOB 34
1O IMPOI'PAMME
4 KJIACC
DNeKTpPOHHBIE
Ne HanmveHnoBanwue KomnuecTBo OCHOBHBIE BU/IBI (uudpoBsbie)
I/ | pa3AesioB U TEM MPOTPaAMMBI 4acoB OcHoBHOE conepanue JIeITeIIbHOCTH oOpa3oBarenbHbIE
pecypchl
1 | Urpsl c Gerom 3 [MOJIBUKHBIE .
2 | Wrpsl ¢ mpeIXKaMH 3 Urper ¢ Gerom: «BesfoMHblil 321,  yrper  mapomsie https://resh.edu.ru/subject
3 Urpsl c meTanueM, 3 «Cymeit  norHate», «KOIIyHUUKH», = 03710pOBUTEIBHBIE 191/
nepezayei 1 JIoBJIeH Ma4a «/IBa wmopo3a», «Kapacu u 1ryka», HIPBHI,
4 Mrper-ocraderst 4 «3metikay, «Jlopoxkny», «Camku Ha 1 (uskynpTypHBIE ﬁﬁl SK.?;HBT'VI;? kult- 2
5  Urpsl nis cbvopMHpOBaHHﬂ 2 HOTEY. Mpa3JHUKH, " fsljrmolkf“: éame
MPABUJILHON OCaHKHU CIIOPTUBHBIE ' : —




Urpel ¢ nazanueM u
nepene3aHuemM

Urpsl ¢ pazHpiMu
npeaMeTaMu

e
RPBoww N o

ITonckoBEIE UTPBI

Wrpsl Ha pa3BUTHE CUIIBI
Urps1 3umoit

Wrpsl Ha pa3BuTHE
MICUXUYECKHUX MTPOIIECCOB

N NN w w

12

[TonBUXHBIE UTPHI C
AJIEMEHTaMH CIIOPTUBHBIX
urp

Urper ¢ npbokkamu:  «3alinel B
OoropoJe», «TonpeIryHUnKn»,
«Ilotimait JArymKy», «BopoObIku u
KOT», «HemMnmoHsl CKaKaJIKW»,
«IIpunymaii 1 mokaxm», «IcTadeTs
C UIMHHOM  ckakankoi»,  «Kto
JaJbIIIe, «lIepersaruBanue

MPBIKKAME .
Urpel ¢ meranuem, nepenadamMu U
JOBJEH Ms4a: «METKO B IEb»,
«Canku ¢ OOJIBIITUM MSYOM,

Urper -  ocradersi:  «Komanna
OBICTPOHOTHXY, «ctadernl —
noesa, «bonpas Kpyrosas
actaderar.

Urpsr TSt dopmupoBaHus

MPaBWIBHOM OCaHKU: «XBOCTHUKW,
«ITapoBo3», «boit Ha OpeBHey,
«BaHbKa- BcTaHbKay, «Jlomankm».
Urpsl ¢ naszaHueM M Iepena3aHueM:
«Pacnytaii  BepeBOuUKy», «3amura
YKperuieHun», «KOIKK - MBIIIKWY,
«lenn xoBaHbIE.

Hrpst C  pPa3HBIMH IIPEAMETAMHU:
ITouckoBsle  urpel:  «llamouka —
BBIpyUalouka»,  «JlBoe  ciemsIx»,
«IIpsatkn», «Cnenoil u  3pAuuii»,
«3omoro  xopoHwo», «lopsguo -
XOJIOZHOY.

Urpsr Ha pasButue cunel: «boi
neryxoB», «boppba  BCaJHUKOBY,
«BBITAIKUBaHHE CIOUHOW.

COpPE€BHOBAHUA




Urper 3umoii: «Mrpa B CHEXKWY,
«CTpouTenpHblE WUIPhl M3 CHETay,
«Icradera Ha caHKax», «JIpDKHBIC
TOHKH.

WUrpel Ha pa3BUTHE [ICUXMUYECKUX
poueccoB: BHUMaHus: «Bosnk u
OBLBY, <«OKmypkm»,  «JloBuiikay,
«3aroMHM MOPAZ0K»; BOOOpaXKEHUS:
«BommebHoe sio», «Y3Hai, KTO 1?7,
KOPPEKIMIO SMOIMOHATIBHON chepsl:
«baba fray», «Tpu xapakrepa».
[lonBukHBIE UIPBl €  3JIEMEHTAMHU
CIIOPTUBHBIX HUTp: 0ackerObon 1o
YIPOILEHHbIM IMpaBUiiaM, WIPbl C
aneMeHTaMu Oackerboina - «bpocail —
noitmait», «Beictpen B HeOO»;
MMOHEPOOI o YIPOILIEHHBIM
npaBuiiaM; ¢GyTOoJI MO YIPOIICHHBIM
MIpaBHJIaM.

OBHIEE KOJIMYECTBO
YACOB 11O TIPOT'PAMME

34




IHOYPOYHOE IINTAHUPOBAHHUE

1 KVIACC
KomunuecTBo vacoB DIIEKTPOHHBIE
No udpoBbIe
Tema ypoxka
o/ yp Beero Kontposbnsie | [Ipaktuueckue 06PA30BATEITBHBIC
paboThI paboThl pecypesI

1 [TonBrxHBIE UTPBI C OOIIEPA3BUBAIOIINM XapPaKTEPOM- 1 1
«JloBist 00e3bs1HY, «JIBa MOpO3ay.

2 [logBuxkHBIE HIPBI CO CKaKaJKoOM - «3epkajnoy, 1 1
«3aberaibny.

3 [logBuxkHble wWrpsl C mOpbDKKaMu - «lIpbDKKM 1O 1 1
KOoukamy, «lIppIraromiye BOpoOyIIKm .

4 [lopBwxkHbIE WIpBl € Ja3aHUEM U IEpee3aHUeM - 1 1
«IToe3n», « ATBITHHUCTBD.

5 [TonBuxkHbIE WUTpbHl C OpOCKaMU U JIOBJIEH Msued - 1 1 ) .
«3alluuK-ONphIraluuK», «JloroHn M. g}g;’” resh.edu.ru/subject
[ToaBM>KHBIE UTPBI HA Pa3BUTHE BHUMaHUS

6 «IpaBunbHO - HempaBuiabHO», «KomHa- TponMHKa- ! 1 q)I’BKYJTBT-YP:d
KOUKa. https://www.fizkult- 2

N.1 ura.ru/mobile_game
[ToaBukHBIE UTPBI ¢ O0IIEPA3BUBAIOLINM XapaKTEpPOM -

7 «/IBa Mmopo3a», «Ilycroe 1 1
MECTO.

8 [lonBuXHBIE HWIPHl CO CKakaJkol - «AmndaBuT, 1 1
«3epKasion.

9 ITogBuxkHble wurpel ¢ npebkkamu - «lIpprrarompe 1 1
BOpOOYIIKN Y, «IIpBIKOK 1101 MUKPOCKOIIOM).

10 [TonBUKHBIE UTPHI C JIa3aHUEM U Mepesie3aHueM- 1 1

((HOGS,Z[», «ATNBIIMHUCTHD.




[TonBrxHBIE UTPBI ¢ OPOCKAMU U JIOBJICH MUCH -

11
«Koro Ha3Bayu, TOT U JIOBUT», «JlOrOHN MsAY».

12 ITonBryKHBIE UTPBI HA pa3BUTUE BHUMAHUSA -
«KonHa-TponuHka- koukay, «beicTpo maraii!»

13 [ToaBukHBIE UTPBI C OOIIEPA3BUBAIOILIUM XapAaKTEPOM -
«Boponbl - BOpoOBM», «Y MeaBest BO 60py».

14 [TonBuxHBIE UTPBI C O0IIEPA3BUBAIOIINM XapaKTEPOM -
«Kapacu u myka», «bensle Mmenseau».

15 [TonBrxHBIE UTPBI C OOIIEPA3BUBAIOLINM XapaKTEPOM -
«OXOTHHKH U OJIEHW», «Jl€Hb U HOUbY.

16 [HoaBukHBIE UrpbI € OOIIEpa3BUBAIOIIMM XapaKTEPOM -
«/IBa Mmopo3a», «MenBenu u muenbn

17 [MomBwxuble urpel ¢ Oerom - «llarHamkuy», «KTo
ObICTpEE BCTAHET B KPYI».

18 IlogBrkHble wurpsl ¢ mnpbpkkamu - «lIperrarompe
BOPOOYIIKN», «I[pBIKKHU 1O MTOJIOCKaM.

19 [lonBrkHBIE WIpbl Ha pa3BuUTHE MeTKocTH -  «KTO
Janplie opocut», «TouHO B LIENbY.

20 [ToaBM>KHBIE UTPBI € 001IIEPA3BUBAIOLIUM XapPAKTEPOM
«OXOTHHKH U 0JIeHN», «BbI30B HOMEPOBY.
IToxgBuKHBIE UIPBI HA PAa3BUTHE METKOCTH - «To4HO B
LENb

21 ,
«Kpenoctm.

29 [TonBU>KHBIE UTPHI C OOIIEPA3BUBAIOIIUM XapaKTEPOM -

«/IBa Mmopo3a», «CoByIIKa».

23

IloaBuxxHBIE HI'PpLI HA pa3BUTUC BHUMAHUS - «Benukansl




JIMJIUITYTBI», ((HOJ'I, IIOTOJIOK, HOC».

24 IlopBrkHble urpbl ¢ npebkkamu -  «IIpppKKE 1O 1 1
110JI0CKamM», «IIpbDKOK 1O MUKPOCKOIIOM.

25 [TonsuxHble urpel ¢ 6erom «Cajku ¢ IpucelaHUuEM», 1 1
«KoOIKY - MBIIKIY.

26 [TonBu>kHBIE UTPBI C OOIIEPA3BUBAIOILIUM XapaKTEPOM - 1 1
«Mensenu u myens», «ber COpOKOHOKEK.

27 [TonBukHBIE WIPBl C Ja3aHUEM U IIEpEIIE3aHUEM - 1 1
«IToe3my, «ATBIIUHUCTEIY.

28 [TonBuykHBIE WIpBl Ha  DPAa3sBUTUE BHUMAaHWUI - 1 1
«3amnpelieHHoe ABUKEHHE», «/|BeHaIaTh MaJ0deKy.

29 [HoxBuxkHBIE UrpbI € OOIIEpa3BUBAIOIIMM XapaKTEPOM - 1 1
«benbie Mmeasenn», «lem Mmopo3».

30 [TonBukHble urpsl ¢ npebkkamu -  «lIpppkok mon 1 1
MHUKPOCKONIOMY, «IIpbIKKH 11O KOUKam».

31 [ToaBukHBIE UTPBI C OOIIEPA3BUBAIOIIUM XapaKTEPOM - 1 1
«¥Y mensenst Bo 00py», «BbI30B HOMEPOB.

32 [TonBukHBIE UIPBl CO CKakaJKod - «AmdaBury, 1 1
«3epkao».

33 IlogBrkHbIE wWrpel ¢ npebKKaMH - «lIpeDKKM 11O 1 1
Koukamy, «[Ippiraroiyie BOpoOyILIKI».

OBIIEE KOJIMYECTBO YACOB I10 ITPOTPAMME 33 33




2 KIIACC

DNEeKTpOHHBIE IUPPOBBIE
oOpa3oBaTenbHbIC

pecypcsl

Tema ypoka
KonunuecTtBo uacoB
Ne
/1
KonTposibHbie [IpakTrueckue
Bcero
paboTbI paboThI

[TonBukHble Wrpsl C  0OIIEpa3BUBAIOIIUM

1 xapakrepom -«OxoTHHKM U yTKmH», «Tpernmii 1 1
JUIIHHAN.

o IlonBrXKHBIE MIPBI CO CKAaKaIKON -«3epKaio, 1 1
«JIronbkay.

3 llomBmxHbie Urpsl ¢ OpebKKamu - «Boik Bo 1 1
pBY», «JIsarymara u namis».

4  1lofBIIKHBIC UIPEI C TA3aHUEM U [IEPEIIC3aHUCM 1 1
-«Hepes 00pyu», «OXOTHUKH 32 00€3bSIHAMI.

5 IlomBrokHbIC UrPBI ¢ OPOCKAMK U JIOBJICH Msi4a 1 1
- «Mstu BogsLeMy», « I'OHKa Mstuei».
[ToaBuAKHBIE UTPHI HA PA3BUTHE BHUMAHUS

6 «IIpaBunpHO- HEIPaBUIILHO, «brICTpO 1 1
naram.
[MonBwkHble wWrpsl C  0OIIEpa3BUBAIOIIUM

7 xapaktepom  -«KommyHumk», «3aiimpl B 1 1
Oropoze».

8 [TonBr>KHBIE UTPBHI CO CKAKAIKOW - «Y IOUKay, 1 1
«3epKason.

9 [lomBmxHbie UTPBI c MIPBDKKAMU 1 1

((HapaI_HIOTI/ICTBI», ((HpBI)KKI/I 110 ITOJIOCKaM».

https://resh.edu.ru/subject
1911/

OuskyibsT. Ypa
https://www.fizkult- 2 1.1
ura.ru/mobile_game




10

11

12

[ToaBu>KHBIE UTPBI C Ja3aHUEM U IIepesie3aHueM
-«Hepes 00pyu», «OXOTHHUKH 32 00e3bTHAMMIY

[ToaBuxKHBIE UTPHI C OPOCKAMHM M JIOBJICH Ms4a -
«KTo nanbiie Opocuty, «Msid BoJsIIIEMY».

[TonBukHbIE UTpHl HAa pPa3BUTUE BHUMAHUA -
«Kiacc, cmupHo!», «3anpenieHHoe ABKeHueE! »

13

14

15

[ToxBwkHBIE WUTPHl C  OOIIEPA3BHBAIOIINM
xapaktepom - «Kapacu u myka», «Tpernii
JIAIITHAY

[TogBuxkHBIE WPl ¢  OOIIEPa3BUBAOIIUM
XapakTepom - «Konaynuuk», «3aiiupl B
Oropojie».

[TonBuwxHble HUrpel ¢ 0OIIEpa3BUBAOIIUM
XapaKkTepoM - «Tume enemsp, nanplie
Oyzaeuiby, «CoByLIKa.

16

17

[MonBukHble wWrpel ¢ 0OIIEpPa3BUBAOIINM
xapakrepoM -«KonayHuuk», «OXOTHUKH H
YTKU».

[TonBuwxHble wurpsl ¢ Oerom - «Canku ¢
BBIpY4KOI», «IlycToe mecToy.

18

ITonBrkHBIE UIpbl C OpbDKKamMu -«Boik BO
pBY», «llonpbIryHYHKH- BOPOOYIIIKH.

19

20

HOJIBI/I)KHI)IG HI'PbI HA pa3sBUTHEC METKOCTH -

((.HY‘-II_HI/IC CTPCIIKI Y, «KT0 JaJIbIIC 6pOCI/IT>).

[TogBukHBIE WTPHI Ha pPa3BUTHE BHUMAHUA -
«Knacc, cmupHo!», «3arpenieHHoe TBUKEHUE.

21

[TonBuxHble UIpel C  OO0IIEpa3BUBAIOIINM
xapaktepoM -«Mope BonHyeTcst — pa3!», «J/lBa
MOpO3a».




22

23

24

[loxBwxHbIE uUrppl ¢  0O0IIEpa3BUBAIOIINM
xapakrepoMm «CoBymikay, «Tperuit

JIAIITHUA.

[TonBuxHbIE Wrpbl C  0OLIEpa3BUBAIOLINM
xapaktepom  «benku, BOJIKH, JIMCBHI»,
«CoBy1ika»

[lonBukHble Urpel C  OO0IIEpa3BUBAIOIINM
xapaktepoMm -«Kapacu u myka», «Tperuii
JUIIHHI)

25

26

[TonBukHBIE UTPHI C MpBDKKaMHU - «BonkK BO
pBY», «IlonpbIryHUYHKH- BOPOOYILIKMY.

IToaBuxHBIC HI'PBI C O6erom - «CajKu — HOTH OT

3eMIINY, «XHUTpast JIUCAY.

27

[TonBuxHble HUrpel ¢ 0OIIEpa3BUBAIOIIUM
xapaktepom - «Kapacu m myka», «Twume
e/lellb, Jayblie OyAemby.

28

[TonBrXKHBIE UTPHI C JTa3aHUEM U TIepeie3aHneM
- «Yepes 00pyu», scTadeThl.

29

30

[TomBW)KHBIE WIPHI HA PA3BUTHUE BHUMAHUS -
«3arpernieHHoe IBuxeHne», «[I[paBuiIbHO

- HCIIPABUJIBHO).
ITogBmxHBIE HUIrpbel € O6H_[ep33BI/IBaI-OH_II/IM

xapakrepoMm - «CoBymkay, «Twume exnemnib,
JajbIne Oyaemby.

31

[TonBuUKHBIE UTPBI ¢ OpOCKaMH U JIOBJIEH Msua

«Msa BOJAIICMY», BCTa(b CTEI.

32

HO}IBI/I)KHI)IC HI'PBI C DJIEMCHTAMU

¢yroona - «llepenaya msaya Horammy, «3abeit




ToJD».

33 [ToxBw>KHBIE UTPHI € AJIeMeHTaMu GyTOONA -

1 1
«IIepenaya msya no kpyry», «T04HO B LiEnby.
34 [TonBu:xHBIE UTPHI C AIeMeHTaMu GyToOoa - 1 1
«[lepemnaua ms4a 1o Kpyry», «3adeit rom.
OBIIEE KOJMYECTBO YACOB 1IIO 34 34

INPOI'PAMME




3 KJIACC

KommuectBo yacos

DNEeKTPOHHBIE IUPPOBBIE
o0pa3oBaTesbHbIC

pecypcsl

Tema ypoka
/1 yp
KonTposibHbie [IpakTuueckue
Bcero
paboThI paboThI

1 [logBuxHbIE wUrpel €  OOIIEPA3BUBAIOIIUM 1 !
xapaktepoM - «lIarHamku mapmemy, «Jlanray.

2 [TogBuxkHBIE UIPBI ¢ IPbDKKaMK - «BepeBouka 1 1
o HoraMmy, «[IpbDKOK 32 IPBDKKOMY.

3 [TonBu>kHBIE UTPBI C OPOCKAMHU U JIOBJICH Ms4a - 1 1
«IIepectpenkay, «CHailepbI».

4 [ToaBuKHBIE UTPHI C JTA3aHUEM U NIEPESIC3aHUEM 1 1
-«Cnenas o0e3bsiHa», 3cTadeThl.

5 [ToxBu>xHBIE UTPHI ¢ NIeMeHTamMu pyTOona - 1 1
«Ilepenaua Msya HOrammy», «BbpiOedt Ms4 U3
KpyTay.

6 [TonBu>xHBIE UTPHI ¢ NIeMeHTamMu pyTOona - 1 1
«[lepenaua ms4a rojaoBoi», «3a0ei rom.

! [ToxBwxHBIE UTPBI C dIeMeHTamu ¢yTdona - 1 1
«TouHo B 1enb», «Bp10ei Ma4 U3 Kpyray.

8 [ToaBuxHBIE UTPHI ¢ dTIeMeHTaMu (pyTOOIA - 1 1
«[lepenaua msiua HOraMmu», «3abei romy.

9 [ToaBuxkHBIE UTPHI C IPbIKKAMU - «[IpbIryHBY 1 1 1
ATHAIKNY, «[IPBIKOK 32 TPHIKKOM.

10 1 1

[ToaBM>KHBIE UTPHI C JIA3aHUEM TIEpeTIe3aHueM -
«Ctpenkmny, «KTo Tounee?»

https://resh.edu.ru/subject
1911/

@uskynbsT.Ypa
https://www.fizkult- 2
H.1 ura.ru/mobile_game




11

12

ITonBuKHBIE UTPBI ¢ OPOCKaMHU U JIOBJIEH Msuei
- «J/IBa kanuTaHa», «CUIBHBINA OPOCOKY.

[ToxBrokHBIC WTPHI AJII Pa3BUTUS BHUMAHUSA -
«ITom, mOTONOK, HOCY,

«3anpeieHHoe IBUKEHHUEY.

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

[TomBrkHBIE UTPHl € OOIIEPA3BUBAIOIIUM
XapakTepoM - «OXOTHUKH U YTKIY,

«JIanTay.

[lonBuxkHbIE UIpbl ¢  00IEpa3BUBAIOIIUM
xapakTepoM - «Kapycenby, «I'ycu- nebemm.

[lonBuxHBIE UIpel € 0OLIEPa3BUBAIOLINM
xapakrepoM -  «OXOTHHKM W YTKH»,
«CoByIlIKay.

ITonBuxHEBIC HUI'pbI C oerom - «XI/ITpa}I JIUCay,

«IInmku, xemyau, Opexm».

[TonBuKHBIE WIPbl Ha pPa3BUTHE METKOCTH -
«Cnaiinepy, «Kpenoctuy.

[lomBukHBIE WIPHl C  OOIIEPAa3BUBAIOIINM
XapakTepoM - «J[Ba Mopo3ay, «CoBymika.

[lonBuxkHbIE Wrpbl C  OOIIEpPa3BUBAIOIINUM
xapakTtepoM - «Kapycenb», «/IBa Mopo3ay.

[TomBwxHBIE WrPBHl C  OOIIEPa3BUBAIOIINM
xapaktepoM - «OXOTHUKH H YTKW», «l'ycu-
nedenny.

[TonBukHBIE UIPHl C  OOIIEPA3BUBAIOLINM
xapakTtepoM - «Jlanray, «ber 3a guaxkamu.

[lonBukHBIE UIPel C  OOLIEPA3BUBAIOLINIM
XapakTepoMm - «IaTHamKM  Mapuiem»,




«CoByIKa».

23 [TogBuxkHbIE Urpbl C IpbDKKaMHU - «lIpblKoK 3a 1 1
PBDKKOMY, «IIpbITYHBH U TISITHAILIKI.

24 [ToaBu»xkHBIE UTPBI HA PA3BUTHE BHUMAHUS - - !
«IToi, moTon0K, HOCY, «OTramail yei roJIoCoK».

25 [ToaBu»KHBIE UTPBI HA PA3BUTHE METKOCTH - 1 1
«Kpenoctny, «CHEXKKOM 10 MIYY».

26 [TonBu>kHBIE UTPBI ¢ OETOM - «XUTpasi ucay, 1 1
«IInmkn, )Kenyau, Opexum».

27 [TomBwkHBIE WIPBl €  OOIIEPa3BUBAIOIINM 1 1
xapakrepoM - «I'ycu-nedeamy, «Jlanray.

28 [ToxBY>KHBIE UTPHI € DIIEMEHTaMu OackeTooIa - 1 1
«Brimmbanay, «Ilepectpenkay.

29 [ToxBY>KHBIE UTPHI € DIIEMEHTaMu OackeTooIa - 1 1
«Kpyrosas nanray, «Ilepectpenkay.

30 [ToaBuxHBIE UTPHI € DNIeMeHTaMu OackeTOora - 1 1
«Breimmbanay, «Ilepectpenkay.

31- [ToaBu»XHBIE UTPHI C DIIEMEHTaAMH MMOHEPOOIIa - 2 2

32 «OnuuHaanarey, «Kapromikay.

33 [ToxBu>xHBIE UTPHI ¢ NIeMeHTamMu pyTOona - 1 1
«[lepenaua msiua HoraMm», «Be16eit msa
HOTaMm».

34 [TonBw>KHBIE UTPHI € DIIeMeHTaMu GyTOONA - 1 1
«[Tepengaya msiua 1o Kpyry», « TOUHO B LIEITbY.
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4 KJIACC

KomngectBo yacos

No
i Tema ypoxa
Kontponbubie [IpakTueckue
Bcero
paboThI paboThl

1 TlogBwxuble urpel ¢ OeroM -«be3moOMHBIIM 1 1
3as1y, «Canky Ha 1 Horey.

2 TlomBmxuble wurpsl i (HopMUPOBAHMS 1 1
IIPaBUJIBHOM  OCaHKH -  «XBOCTUKWY,
«ITapoBo3».

3 | IlogBwkHbIE UIPbI HA PA3BUTHE MCUXUYECKUX 1 1
MIPOLIECCOB, UTPBI Ha pa3BUTHE BHUMAHHS
«Boiik u oBUBY, «KMypKN».

4  TlogBwxkuble urpbel — 3ctadersl «Komanma 1 1
OBICTPOHOTHX).

5 | IloaBwXHBIE WIPHI C MPHDKKAMHU - «3alllbl B 1 1
oropoze», «[lonpeiryHunkny, «BopoOyiiku u
KOT».

6 IloaBwxHBIE UTPHI C METaHHEM U Tepenauei 1 1
Mmsya - «MeTtko B nenb», «Calku ¢
OonpmMu Msigyamuy», «llomaau B Kpyr».

7 TlomBuXHbBIE UTPHI C pa3HBIMU MPEIAMETaMU - 1 1
«bupronbkny, «/IBeHaAaTh TATOYEK.

8 | IlomBwxHbIC UTPbI C Jla3aHUeM H 1 1
nepenesanueM - «Paciyrail  BEpEBOUKY»,
«3amnmTa yKperIeHUs .

9 TlomBwxHble TOUCKOBBIC Wrphl - «[lamouka- 1 1
BBIPYYAJIOUKa, MPATKH, «30J0TO XOPOHIOY.

10 TlomBwxHBIE UIpbl Ha pa3BUTUE CHIIBI - 1 1

«boit meryxoB», «bopbba  BCaJHUKOBY,
«BBITAIKUBaHHE CITMHOMNY.

DNEeKTPOHHBIE IU(PPOBBIE
00pa3oBaTeNbHBIE PECYPCHI

https://resh.edu.ru/subject
1911/

Ou3KyIbT. Ypa
https://www.fizkult- 2 1.1
ura.ru/mobile_game




11

[TogBuxHBIE WTPBl ¢ OeroM  -«JOpOXKKHY,
«Kapacu u urykay, «3mMeikar.

12

13

14

15

16

17

18

19

[TonBrxHbIE UTPBI UL
(dhopMUpOBaHHS TPABWILHOW OcaHkU - «bou
Ha OpeBHEY», «Bauwpka -
BCTAHbKA.

[MonsmwxkHbIe UTpsl — 3cTadeTs — «IcTadeTs-
noesa», «bonbias kpyrosas scraperay.

[ToaBrKHBIE UTPBHI HA Pa3BUTHE MCUXUYECKHUX
MPOLIECCOB M HAa Pa3BUTHE BOOOpaKeHUsS -
«Bomniiednoe siino», «Y3Hai, KTo 17»

[lonBuKHBIE UIPBI ¢ TIPBDKKAMU - «HeMIIMOHBI
ckakankn», «Kto mansiey, «llepersaruBanue
C IPBDKKaMM.

[TonBrxHbIE UTPBI C  METaHuewm,
nepenadyent u gosired wmsua - «Coeit
Kerno», «Beimmbanay, «HapoaHsiil msuy,
«OXOTHHKH U YTKU.

[TonBuxHbIE UTPbI C Jla3aHUEM H
nepene3anueM - «Komku - MBILIKI»,
«llenu koBaHbIEY.

[TonBuxHbBIE ITIOMCKOBBIE UIPHI - «JlBOE
CIIETIBIX», XMYPKU Ha MECTax, «Cnenon
U 3psSUni», «X0JIO0IHO-TOPSIYO».

[TogBuxkHbIE Urpel 3UMON. Mrpa B CHEXKH.
CrpoutenbHble UTPHI W3 CHera. Ocrtadera
Ha caHKax. JIbKHbBIE TOHKH.

20

21

ITonBuKHBIE UTPBI HA PA3BUTHE MCUXMUYECKUX
IIPOLIECCOB. Urpsr Ha KOPPEKIHUIO
SMOIMOHANBHOM cdepsl peOEHka - «baba
SAra», «Tpu xapakrepay.

[TomBmwxubie wurpel ¢ Oerom - «Cymei
norHatby, «KonayHunkmy, «/IBa Mopo3zay.




22 | TlopsuxHble UTPBI IS
dbopMupOBaHMS ~ TPABHIBHOM  OCaHKH -
«XBOCTHKH, «ITapoBo3», «Banbka-
BCTaHbKay, «JIomaakm.

23 | IlomBwxkHBIC UTPBI C IPBDKKaMHU -
«IToiimait nArymky», «lIpugymait
U TOKaxu», dcraderbl ¢  ATUHHBIMU
CKaKaJIKaMH.

24 | TlopBwxHble UTPbI C METaHHEM,
nepenadei u yoBiaei msua «OOTOHU M9y,
«bnyxnatomuit Msay, «[logBrKHAS TETbY,
«CHIIBbHBII OPOCOKY.

25 TlongBuxHBIC UTPBI HA PA3BUTHE MICUXUYECKUX
MPOLIECCOB. YIIPAXXHEHUA U WIpbl Ha
BHUMAaHHE - «Bonk u OBIIBD»,
«Kmypkny, «JIoBumikay, «3amoMHH
TIOPSIIOKY.

26 | IlogsuxHbIE UTPBI C Ja3aHuEeM u
nepenesanueM - «Pacmyrail  BepEBOUKYY,
«3amuTa yKkpereHus», «Komku -
MBIIITKID.

27 TlogBuKHBIE UTPHI C PA3HBIMHU MPEAMETaMH.
PasyunBanue urpsl «Jlantay.

28 | [lonmBmKHBIE UTPHI C PA3HBIMH MTPEIMETAMU
PaszyuuBanue  urp - «'oponkny,
«EanHo60pcTBOY.

29- TlogBwxHBIE UTPbI C DJEMEHTaMH

30 ©Oackerbomna. backer6on 1o
VIIPOMEHHBIM TIpaBHiIaM. [l0JBHYKHBIC HWTPBI
- «bpocaii-nioiimaii», «BsicTpen B HEO0».

31- TlopsuxHbIE UTPBI C DIIEMEHTAMH

32  mumoHepbona. [Tnonep6oa 1Mo  ynpoIEHHBIM
MIpaBHIIAM.

33- TloasuxHbIe UTPbI C DJIEMEHTaMH

34  ¢yrboma. Pyrdon 1o YIPOILEHHBIM




‘ IIpaBUJIaM.
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YYEBHO-METOJUYECKOE OBECIIEYEHHUE KYPCA

OBA3BATEJIBHBIE YYEBHBIE MATEPHUAJIBI /U1 YYHEHUKA

1. beeesa JI.B. [Toasuxusie urpsl / JI.B. beuteea, .M. Kopotkos.- M.: ®uC.

2. T'apmam U.W. Urpsr u pazsrneuenus / .. Napmam. — Kues: Ypoxaii, 1996.

3. JlurBunoBa M.®d. Pycckue Hapomnwsie mnoaBwkHbie urpel / M.®. JlurBuHoBa. — M.:
IIpoceenienue, 1986.

4. Onomnpuenko b.U. Urpel u pa3sieuenus Ha Boje / b.M. Ononpuenko.- M.: ®Ou.

METOANYECKHUE MATEPUAJIBI IJISA YYUTEJIA

1. borganoB TI'.Il., VYrtenoB O.Y. Cucrema BHEYpPOUHBIX 3aHSATUH CO UIKOJIbHUKAMH
03/I0pPOBUTEIHHON (PU3HUECKON KYyIbTYpPOH, CIIOPTOM U TypusMom, 1993.

2. bormanos B.II. bBynsre 3m0poBbl: O310poBUTENbHAA PU3NYECcKas KYIbTypa, CIIOPT U TYPU3M
B KPY>KKOBOH paboTe ¢ MOJIOIEKBIO ¥ B3POCIBIMU: MeToAn4YecKoe mocodue, 1990.

3. Bacunbkos I'.A., Bacunskos B.I'. Ot urpsl - k ciopty, 1985.

4. Bunorpanos [1.A. ®usndeckast KyapTypa U 340pOBbIiA 00pa3 ku3Hu, 1991.

5. TI'pwxens B.E. Opranuzanus 1 MeToan4ecKrue MpUueMbl MPOBEACHUS 3aHATHIA 10 TOBUKHBIM
Urpam B By3e H B IIKOJe: Y4eOHO-MeToAndecKoe mocoodue.//

6. B.E. I'pmwxens / M.: Coserckuii ciopt, 2005.

7. T'pummna I''H. Jlrobumeie nerckue urpsl. // I.H.I'pummmaa / M.: OO0 «T1I Cdepay, 1999 r.

8. JlepexseeBa H.W. JIBurarenpHble WUrpbl, TPEHUHTM U YPOKHU 310poBbsi, MockBa «BAKO»
2004.

9. Keneman A.B. Jlerckue mnoaBwHBIC HWIphl HapomoB  wmupa. // A.B. Keneman /M.:
[Ipocsenienue, 1989.

10. JIsx B. U., 3neneBuu A. A. KommuiekcHas nporpamMma ¢pusundeckoro socnuranus 1-11 kiace.
//B. W. JIax, A. A. 3neneBuu / M.: IIpocsemenue, 2008.

11. ITanreneeBa E.B. Y6oiinblit ¢hyr60a u apyrue urpsl ans aereid, Pocros-Ha-/lony «PeHHKC»
2008.

12. IlatpukeeB A.1O. 3umuue noasmxusie Urpsl, Mocksa «BAKO» 2009.

HUP®POBBIE OBPA3OBATEJ/IBHBIE PECYPCbl MU PECYPCbl CETH
HUHTEPHET

http://nachalka.info Hauanphaas mkona. Ouens kpacounbie 1JOP mo pasmuuHbIM mpeaMeTam

HavyaJIbHOU LIKOJIBI.
http://www.openclass.ru  OTkpsiTblii Kiacc. Bce pecypchl pasMeIlieHbl 1O IPEAMETHBIM
o0nacTsm.

http://interneturok.ru  Buzmeoypoku 1O OCHOBHBIM NpEAMETaM IIKOJBHOH IMPOTPaMMBI.






