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Приложение 3.  

Контрольно-измерительные материалы для  проведения промежуточной 

аттестации 

КИМ состоит из 30 тестовых заданий с выбором одного из предложенных 

ответов. 

Всего заданий - 30_; из них 

По типу заданий: с ВО _30__ 

По уровню сложности: Б - 30 

Максимальный первичный балл __30__ 

Общее время выполнения работы _40_минут 

Задания считаются выполненными верно, если обучающийся записал номер 

правильного ответа. 

Задание считается невыполненным в следующих случаях: 

- записан номер неправильного ответа, 

- записаны номера двух и более ответов, даже если среди них указан и номер 

правильного ответа при; 

- номер ответа не записан. 

На основе баллов, выставленных за выполнение всех заданий работы, 

подсчитывается общий балл, который переводится в отметку по пятибалльной 

шкале. 

10 класс 

1 Приметами хоженой тропы могут быть: 

а) высокая трава, наличие следов птиц и зверей; 

б) примятая трава, следы от транспорта, следы деятельности человека; 

в) растущие на тропе грибы, ягоды, сломанные ветки. 

2 Как вы будете переправляться, если лед ненадежен, а обойти его нет 

возможности: 

а) с шестом, держа его горизонтально на уровне груди; 

б) ползком; 

в) обычным шагом, простукивая лед впереди палкой. 

3 При заблаговременном оповещении о наводнении необходимо: 

а) открыть окна и двери нижних этажей; 

б) включить телевизор, радио, выслушать сообщения и рекомендации; 

в) перенести на нижние этажи ценные вещи. 

4 Неконтролируемое горение растительности, стихийно распространяющееся по 

лесной территории, - это: 

а) стихийный пожар; 

б) природный пожар; 

в) лесной пожар. 

5 РСЧС создана с целью: 

а) прогнозирования ЧС на территории Российской федерации и организации 

проведения 

аварийно-спасательных и других неотложных работ; 

б) объединения усилий органов власти, организаций и предприятий, их сил и 

средств в 
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области предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций; 

в) обеспечение первоочередного жизнеобеспечения населения, пострадавшего в 

чрезвычайных ситуациях на территории Российской Федерации. 

6 Если кровотечение сопровождается излиянием крови во внутренние органы, 

полости и ткани, то оно называется: 

а) полостным; б) внутренним; в) закрытым. 

7 Какова последовательность оказания первой помощи при коллапсе: 

а) пострадавшего уложить на живот, подложив подушку, нижнюю часть туловища 

и ноги 

несколько опустить, дать понюхать (вдохнуть) нашатырного спирта, согреть ноги; 

б) пострадавшего уложить на спину, подложив подушку, нижнюю часть туловища 

и ноги 

пострадавшего приподнять как можно выше, дать понюхать (вдохнуть) 

нашатырного спирта, 

приложить лед к ногам; 

в) пострадавшего уложить на спину, нижнюю часть туловища и ноги 

пострадавшего 

несколько приподнять, дать понюхать (вдохнуть) нашатырного спирта, согреть 

ноги. 

8 Как высушить резиновые сапоги в походе: 

а) набить сухой травой или бумагой и поставить их недалеко от костра; 

в) вбить в землю около костра колышки и повесить на них сапоги; 

в) вытащить из сапог стельки и протереть внутри досуха тряпкой, поставить сапоги 

к теплу, 

но не к открытому огню. 

9 В солнечный полдень тень указывает направление на: 

а) юг; б) север; в) запад; г) восток. 

10 При внезапном наводнении до прибытия помощи следует: 

а) оставаться на месте и ждать указаний по телевидению (радио), при этом 

вывесить белое 

или цветное полотнище, чтобы вас обнаружили; 

б) быстро занять ближайшее возвышенное место и оставаться там до схода воды, 

при этом 

подавать сигналы, позволяющие вас обнаружить; 

в) спуститься на нижний этаж и подавать световые сигналы. 

11 Аммиак – это: 

а) бесцветный газ с резким запахом, тяжелее воздуха; 

б) газ с удушливым неприятным запахом, напоминающим запах гнилых плодов; 

в) бесцветный газ с резким удушливым запахом, легче воздуха. 

12 Вы играли с друзьями на улице. Вдруг на заводах и предприятиях загудели 

гудки. В жилом районе включили сирену. Ваши действия: 

а) немедленно пойти домой и уточнить у родителей или соседей, что произошло в 

микрорайоне, городе, стране; 

б) пойти домой, включить радио или телевизор на местной программе, выслушать 

информацию и выполнить содержащие в ней указания; 

в) продолжить игру, не обращая внимания на происходящее вокруг вас. 

13 Для приведения в действие огнетушителя ОУ необходимо: 
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а) сорвать пломбу и выдернуть чеку, направить раструб на пламя и нажать на 

рычаг; 

б) прочистить раструб, нажать на рычаг и направить на пламя; 

в) нажать на рычаг, взяться за раструб рукой, направить на пламя и придерживать 

до 

прекращения горения. 

14 По каким местным приметам можно определить стороны света: 

а) стволам и коре деревьев, лишайнику и мху, склонам холмов и бугров, 

муравейникам, 

таянию снега; 

б) кустарнику и сухой траве, направлению течения ручьев и рек, наезженной колее; 

в) полыньям на водоемах, скорости ветра, направлению комлей валяющихся на 

дороге 

спиленных деревьев. 

15 Чтобы правильно преодолеть реку, следует: 

а) преодолевать реку вплавь, использовать надувные матрацы и камеры; 

б) выбрать место, где вода выглядит спокойной, и переходить реку вброд, 

используя 

надувные камеры; 

в) выбрать удобное место и переходить реку вброд, используя шест или 

альпеншток. 

16 Вы попали под завал в результате землетрясения, нога была придавлена 

упавшей 

конструкцией, но освобождена: шевелить пальцами и ступней ноги можете. В 

помещении есть немного свободного пространства, но выход заблокирован. Какова 

очередность ваших действий: 

а) окажете себе первую помощь, установите подпорки под конструкции над вами, 

найдете 

теплые вещи или одеяло, чтобы укрыться, будете кричать, стучать металлическими 

предметами по трубам, плитам; 

б) окажете себе первую помощь и начнете разгребать завал в сторону выхода из 

помещения; 

в) установите подпорки под конструкции над вами, попробуете подойти к 

оконному проему, 

если найдете спички, попытаетесь развести небольшой костер, чтобы согреться и 

осмотреться вокруг. 

17 Взрыв всегда сопровождается: 

а) большим количеством выделяемой энергии; 

б) резким повышением температуры; 

в) незначительным дробящим действием. 

18 Если сигнал об угрозе нападения противника застал вас дома, необходимо: 

а) оставаться дома, плотно закрыв окна и двери; 

б) быстро покинуть здание и спуститься в ближайшее убежище; 

в) покинуть здание и отойти от него на безопасное расстояние. 

19 Максимальное время наложения жгута летом не более: 

а) 30 минут; 

б) 60 минут; в) 90 минут; г) 120 минут. 

20 Допустимая толщина льда при передвижении по нему людей должна быть: 
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а) не менее 10 см; 

б) не менее 5 см; 

в) не менее 15 см. 

21 Укажите самый простой способ обеззараживания воды в полевых условиях из 

предложенных ниже: 

а) кипячение воды; 

б) очистка через фильтр из песка, ваты и материи; 

в) очистка через фильтр из песка и материи; 

22 К поражающим факторам взрыва относятся: 

а) осколочные поля и ударная волна; 

б) высокая температура и волна прорыва; 

в) сильная загазованность местности. 

23 Боевые традиции – это: 

а) исторически сложившиеся в армии и на флоте и передающиеся из поколения в 

поколение 

правила, обычаи и нормы поведения военнослужащих, связанные с образцовым 

выполнением боевых задач и несением воинской службы; 

б) определенные правила и требования к несению службы и выполнению боевых 

задач; 

в) специальные нормы, предъявленные к психологическим и нравственным 

качествам 

военнослужащего в период прохождения им воинской службы. 

24 Из приведенных волевых качеств определите те, которые необходимы для 

выполнения воинского долга. 

а) решительность, вдержка, настойчивость в преодолении препятствий и 

трудностей, 

которые возникают в процессе военной службы и мешают ей; 

б) агрессивность, настороженность, терпимость к себе и сослуживцам; 

в) терпимость по отношению к старшим по званию, лояльность по отношению к 

сослуживцам, непримиримость к неуставным взаимоотношениям. 

25 Преданность своему Отечеству, любовь к Родине, стремление служить ее 

интересам 

и защищать ее от врагов – это: 

а) патриотизм; б) героизм; 

в) воинский долг. 

26 День защитников Отечества 23 февраля установлен в ознаменование: 

а) победы Красной Армии над кайзеровскими войсками Германии в 1918 г.; 

б) разгрома Советской Армией немецко-фашистких войск под Сталинградом в 

1943; 

в) снятие блокады города Ленинграда в 1944 г. 

27 Совершение выдающихся по своему значению действий и требующих от 

человека 

(воина) личного мужества, стойкости, готовности к самопожертвованию – это: 

а) героизм; 

б) мужество; 

в) воинская честь. 

28 Куликовская битва между русским войском с Дмитрием Донским и войском 

Золотой Орды произошла: 
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а) в 1240 г.; 

б) в 1380 г.; 

в) в 1480 г. 

29 При закрытом переломе бедра необходимо: 

а) попытаться определить подвижность ноги, согнув ее в коленном суставе, 

придать 

пострадавшему возвышенное положение; 

б) дать обезболивающее средство, положить две шины: длинную, от подмышечной 

впадины 

до наружной лодыжки, и короткую, от промежности до внутренней лодыжки; 

в) дать обезболивающее средство, положить шину из подручного материала от 

подмышечной впадины до коленного сустава. 

30 Бородинское сражение между русской армией М.И. Кутузова и французской 

армией Наполеона произошло: 

а) в 1825 г.; 

б) в 1815 г.; 
 

Система оценивания итоговой работы 

 

Оценка уровня и качества подготовки учащихся проводится по 

четырёхбальной системе с учётом количества баллов, набранных за правильные 

ответы, исходя из следующих критериев. 

Оценка: 

«5» - 25-30 правильных ответов; 81-100% 

«4» - 22-24 правильных ответов; 71- 80 % 

«3» - 15-21 правильных ответов. 50 – 70% 

«2» - 14 и меньше., менее 50% 

 

11 класс 

Вопрос 1 

Основы безопасности жизнедеятельности охватывают следующие уровни: 

Варианты ответов 

 организационный (практические меры: правила, способы безопасности 

жизнедеятельности) 

 научный (теория: способы, средства) 

 культурный (классическая, народная культура) 

 законодательный (законы, правила, нормы) 

 экономический (макроэкономика, микроэкономика) 

Вопрос 2 

Для каждой сферы деятельности разработаны соответствующие санитарно-

гигиенические правила и нормы. Укажите, что они определяют. 
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Варианты ответов 

 размер оплаты труда 

 санитарно-гигиенические характеристики условий и объема работы 

 время труда и отдыха для человека в среде его жизнедеятельности 

 возраст выхода на пенсию 

 перспективы возможного карьерного роста 

Вопрос 3 

Снижение видового разнообразия Земли 

Варианты ответов 

 способствует обеспечению защищенности окружающей среды 

 приводит к самовосстановлению природной среды 

 отрицательно влияет на здоровье среды обитания 

 снижает качество экологической безопасности 

 повышает уровень экологической опасности 

Вопрос 4 

Медико-биологические показатели здоровья организма человека представляют 

собой комплекс характеристик систем 

Варианты ответов 

 выделительной 

 нравственной 

 нервной 

 душевной 

 репродуктивной 

 дыхательной 

 кровеносной 

 психологической 

Вопрос 5 

Укажите, что чаще всего является причиной психогенных изменений настроения 

Варианты ответов 

 прием алкогольных напитков 

 закаливание организма 

 рациональное питание 

 прием психически активных средств 

 прием наркотиков, сильнодействующих лекарств 

 проявление заболеваний головного мозга 

Вопрос 6 

Верны ли высказывания? 



7 
 

А. Конституция Российской Федерации декларирует равенство перед законом всех 

граждан страны. 

Б. Конституция Российской Федерации провозглашает государство, его права и 

свободы высшей ценностью, а их признание, соблюдение и защиту - обязанностью 

гражданина. 

Варианты ответов 

 верно только А 

 оба высказывания верны 

 верно только Б 

 оба высказывания неверны 

Вопрос 7 

Отметьте верные утверждения словом "Да", неверные - словом "Нет". 

Варианты ответов 

 Государственная политика в области национальной обороны на 

долгосрочную перспективу направлена на упразднение Вооруженных Сил 

России 

 Национальная оборона является одним из основных приоритетов 

государственной политики России в обеспечении национальной безопасности 

государства 

 Задача Вооруженных Сил РФ - обеспечение безопасности, суверенитета и 

территориальной целостности Российской Федерации 

 Политика России по стратегическому сдерживанию военной силы 

предполагает приоритетное использование средств военного реагирования 

государств 

 Коррупция - одна из основных угроз национальной безопасности России в 

современном мире 

Вопрос 8 

Установите соответствие: 

Варианты ответов 

 военные действия местного значения между государствами, затрагивающие 

территории только этих противоборствующих сторон 

 затрагивает военными действиями не только регион территорий 

враждующих государств, но и прилегающие к ним акватории и воздушное 

(космическое) пространство 

 ведение войны коалициями государств (союзниками), преследующими 

долгосрочные военно-политические цели 

Вопрос 9 

Пропаганда экстремизма - это 
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Варианты ответов 

 осуществление массовых беспорядков, хулиганских действий 

 осуществление актов вандализма 

 распространение идеи ненависти к людям другой национальности, 

социальной, расовой, языковой или религиозной принадлежности 

 оскорбления и призывы к насилию против человека 

 провозглашение превосходства одних людей над другими, унижение людей, 

которых экстремисты считают неполноценными 

Вопрос 10 

Что содержит концепция противодействия терроризму в Российской Федерации? 

Варианты ответов 

 основные принципы обучения террористической деятельности 

 рассматривает условия, основные тенденции и особенности современного 

терроризма 

 определяет основные принципы государственной политики по 

противодействию терроризму в России 

 рассматривает меры противодействия современному терроризму 

 определяет основы общественного и государственного строя 

Вопрос 11 

Аварии техногенного характера специалисты различают по характеру основного 

поражающего фактора: 

Варианты ответов 

 мелкие дорожно-транспортные происшествия 

 аварии на радиационно-опасных объектах 

 аварии на химически опасных объектах 

 гидродинамические аварии 

 аварии с выбросом биологических веществ 

 эпидемии 

 аварии на пожароопасных и взрывоопасных объектах 

Вопрос 12 

Укажите основные виды мероприятий по защите населения в чрезвычайных 

ситуациях мирного и военного времени. 

Варианты ответов 

 медицинская защита 

 проведение налоговой реформы 

 оповещение 

 внеочередные парламентские выборы 

 укрытие людей в защитных сооружениях 

 мониторинг и прогнозирование чрезвычайных ситуаций 
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 организация инженерной защиты 

 организация аварийно-спасательных работ 

Вопрос 13 

Установите соответствие:  

Варианты ответов 

 ураганы, бури, смерчи, циклоны 

 наводнения, сели, цунами 

 массовые лесные и торфяные пожары, засухи 

 землетрясения, вулканы, оползни, обвалы 

Вопрос 14 

Отметьте названия наиболее распространенных аварийно химически 

опасных веществ 

Варианты ответов 

 хлор 

 перекись водорода 

 аммиак 

 мел 

 ртуть 

 углерод 

Вопрос 15 

Верны ли высказывания? 

А. Законодательство РФ предусматривает только добровольное страхование. 

Б. Страховые услуги могут включать юридическую, финансовую, медицинскую и 

другие виды помощи. 

Варианты ответов 

 верно только А 

 оба высказывания верны 

 верно только Б 

 оба высказывания неверны 

Вопрос 16 

Установите соответствие: 

Варианты ответов 

 ударная волна, световое излучение, ионизирующее излучение, 

радиоактивное заражение, электромагнитный импульс 
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 отравляющие вещества, средства их доставки и применения (носители), 

приборы управления 

 болезнетворные бактерии, вирусы, микроорганизмы (риккетсии), патогенные 

грибы, зараженные грибы и насекомые 

Вопрос 17 

Процесс радиоактивного распада сопровождается испусканием невидимых 

Варианты ответов 

 атомов углерода 

 атомов азота 

 альфа-, бета-, гамма-частиц 

 молекул водорода 

 нейтронов 

Вопрос 18 

Простейшими укрытиями (для защиты от оружия массового поражения) могут 

служить 

Варианты ответов 

 мосты 

 тротуары 

 радиационно опасные объекты 

 щели 

 чердаки 

 землянки 

 траншеи 

 подвалы 

Вопрос 19 

Установите соответствие: 

Варианты ответов 

 совокупность совместно обитающих разных видов организмов и условий их 

существования, находящихся в закономерной связи друг с другом 

 состояние окружающей среды, при котором происходит нарушение 

экологического равновесия, вызывающее необратимые изменения в ней и 

постепенно ее разрушающие 

 сравнительно быстро происходящая цепь событий, приводящих к трудно 

обратимым или необратимым природным процессам, к реальной опасности 

тяжелых заболеваний, смерти людей 

Вопрос 20 

По принципу действия все противогазы подразделяются на 
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Варианты ответов 

 изолирующие 

 фильтрующие 

 бактериологические 

 противорадиационные 

Вопрос 21 

Укажите, что из перечисленного определяет Федеральный закон "Об обороне" 

Варианты ответов 

 состояние войны и военное положение 

 силы и средства гражданской обороны 

 права и обязанности граждан в области обороны 

 правовые основы создания политических партий 

 полномочия органов государственной власти на федеральном, региональном 

и местном уровнях 

 состав и содержание мероприятий по организации обороны страны 

 экономические основы охраны здоровья граждан 

Вопрос 22 

В состав ВМФ входят 

Варианты ответов 

 Северный флот 

 Тихоокеанский флот 

 Каспийская флотилия 

 Атлантический флот 

 Черноморский флот 

 Антарктическая флотилия 

 Балтийский флот 

Вопрос 23 

В каком документе определены социальные права и обязанности военнослужащих? 

Варианты ответов 

 Федеральный закон "О безопасности" 

 Федеральный закон "Об обороне" 

 Федеральный закон "О статусе военнослужащих" 

 Федеральный закон "О воинской обязанности и военной службе" 

 Федеральный закон "Об альтернативной гражданской службе" 

 Конституция Российской Федерации 

Вопрос 24 

Укажите задачи обязательной подготовки граждан к военной службе 
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Варианты ответов 

 осознание прав и обязанностей гражданина России по исполнению 

воинского долга и несению военной службы 

 изучение основ военной службы 

 патриотическое и военно-патриотическое воспитание 

 противодействие терроризму и экстремизму 

 военно-профессиональная ориентация на выбор военной профессии 

 защита интересов государства от иностранных агрессоров 

Вопрос 25 

Отметьте верные высказывания 

Варианты ответов 

 Боевое знамя вручается воинским частям по их сформировании от имени 

Министерства обороны Российской Федерации 

 Боевое знамя не может быть сохранено за воинской частью в случае 

изменения наименования и нумерации воинской части 

 Боевое знамя воинской части указывает на ее принадлежность к 

Вооруженным Силам Российской Федерации 

 Боевое знамя всегда находится со своей воинской частью, а на поле боя - в 

районе боевых действий 

 Военнослужащие, виновные в утрате боевого знамени, привлекаются к 

ответственности 

Вопрос 26 

Министерство труда и социальной защиты Российской Федерации совместно с 

Министерством здравоохранения реализуют программы оздоровления населения: 

Варианты ответов 

 лечение запущенных форм туберкулеза 

 диспансеризацию 

 первичную профилактику 

 предоставление обязательных платных медицинских услуг 

 санитарное просвещение 

Вопрос 27 

Отметьте верные и неверные утверждения 

Варианты ответов 

 в большинстве болезней виновата природа или общество, а не сам человек 

 сознательное и ответственное отношение к своему здоровью должно стать 

нормой жизни каждого человека 

 здоровый образ жизни является фактором созидания здоровья 

 Конституция Российской Федерации гарантирует каждому человеку право 

на здоровье 
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 Нездоровый образ жизни никак не влияет на здоровье человека 

Вопрос 28 

Отметьте известные вам пути передачи инфекции 

Варианты ответов 

 пищевой, водный 

 информационный 

 электромагнитный 

 радиационный 

 воздушно-пылевой 

 контактно-бытовой 

 через кровососущих насекомых, грызунов 

 воздушно-капельный 

Вопрос 29 

К основным факторам, увеличивающим риск сердечно-сосудистых заболеваний, 

относятся: 

Варианты ответов 

 психоэмоциональные стрессы 

 курение, алкоголизм 

 полноценное питание 

 недостаток чистой питьевой воды 

 булимия, анорексия 

 гиподинамия 

 активный образ жизни 

Вопрос 30 

Из списка заболеваний выберите те, которые передаются половым путем 

Варианты ответов 

 инсульт 

 артроз 

 трихомониаз 

 сифилис 

 хламидиоз 

 грипп 

 гонорея 

 генитальный герпес 

 


