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План мероприятий 

Т В Е РЖДАЮ

работы школьного спортивного клуба (ШСК) «Форсаж»

на 2023/2024 учебный год

Цели и задачи работы ШСК:

- повышение массовости занятий школьниками физической культурой и 
спортом для вовлечения их в систематическим процесс физического и 
спортивного совершенствования;

-удовлетворение потребности обучающихся МАОУ «ОЦ №1» и их родителей 
(законных представителей) в более широком спектре предоставляемых им 
физкультурно-спортивных услуг.

Задачи:

1. Реализация образовательных программ дополнительного образования 
детей физкультурно-спортивной направленности;

2. Вовлечение обучающихся в систематические занятия физической 
культурой и спортом;

3. Проведение школьных спортивно-массовых мероприятий и 
соревнований;

4. Комплектование и подготовка команд обучающихся по различным 
видам спорта для участия в муниципальных и региональных 
соревнованиях;

5. Организация различных форма активного спортивно-оздоровительного 
отдыха обучающихся;

6. Пропаганда здорового образа жизни, личностных и общественных 
ценностей физической культуры и спорта.

№п
Мероприятия Сроки Участники Ответственные

1. Организация работы секций Сентябрь- 
июнь

1-11 классы Педагоги 
дополнительного 
образования

2. Школьный и Муниципальный этапы 
всероссийской олимпиады 
школьников

Сентябрь — 
октябрь

1-11
классы

Учителя физической 
культуры (по 
согласованию)



3. Спортивно-образовательные 
мероприятий в рамках проектов: 
«Урок здоровья — будь готов!

В течение тодн 
(по 
согласованию)

нее кчнееы
руководители. 
Учителя физической 
культуры (по 
согласованию)

4. Городские соревнования по мини- 
футболу

Ноябрь 5-6 классы Учителя физической 
культуры (по 
согласованию)

5. Городские соревнования баскетболу 
«Серебряная корзина»,

Ноябрь Сборная 
команда

Учителя физической 
культуры(по 
согласованию)

6. Соревнования по лыжным гонкам 
среди юношей и девушек (в рамках 
городской спартакиады школьников)

Февраль Сборная 
команда

Учителя физической 
культуры (по 
согласованию)

7. Г ородские соревнования по 
волейболу среди девушек (в 
рамках городской спартакиады 
школьников)

Март Сборная 
команда

Учителя физической 
культуры (по 
согласованию)

8. Городские соревнования
Спартакиады среди допризывной

Март 9-11 классы Учителя физической 
культуры(по 
согласованию)

9. Городские соревнования по 
волейболу среди юношей (в 
рамках городской спартакиады 
школьников) Апрель

Сборная 
команда

Учителя физической 
культуры (по 
согласованию)

10. Г ородские соревнования по 
подвижным видам спорта 
«Веселые старты» (в рамках 
городской спартакиады
школьников)

Апрель 1-4 классы Учителя физической 
культуры (по 
согласованию)

И. Муниципальный очный этап 
Всероссийских соревнований 
«Президентские состязания» среди 
обучающихся образовательных 
организаций

Май Сборная 
команда

Учителя физической 
культуры(по 
согласованию)

12. Городская легкоатлетическая эстафета Май Сборная 
команда

Учителя физической 
культуры (по 
согласованию)

13. Сдача нормативов ВФСК «Готов к 
труда и обороне»

В течении 
года(по 
согласованию)

1-11 классы Классные 
руководители,
Учителя физической 
культуры (по 
согласованию)

14. Организация спортивно-массовой 
работы летнем лагере дневного 
пребывания детей.

июнь 1-8 классы Классные 
руководители,
Учителя физической 
культуры (по 
согласованию)



3. Спортивно-образовательные 
мероприятий в рамках проектов: 
«Урок здоровья — будь готов!

В течение года 
(по 
согласованию)

все классы Классные 
руководители.
Учителя физической 
культуры(по 
согласованию)

4. Городские соревнования по мини- 
футболу

Ноябрь 5-6 классы Учителя физической 
культуры (по 
согласованию)

5. Городские соревнования баскетболу 
«Серебряная корзина»,

Ноябрь Сборная 
команда

Учителя физической 
культуры (по 
согласованию)

6. Соревнования по лыжным гонкам 
среди юношей и девушек (в рамках 
городской спартакиады школьников)

Февраль Сборная 
команда

Учителя физической 
культуры (по 
согласованию)

7. Городские соревнования по 
волейболу среди девушек (в 
рамках городской спартакиады 
школьников)

Март Сборная 
команда

Учителя физической 
культуры (по 
согласованию)

8. Городские соревнования
Спартакиады среди допризывной

Март 9-11 классы Учителя физической 
культуры (по 
согласованию)

9. Городские соревнования по 
волейболу среди юношей (в 
рамках городской спартакиады 
школьников) Апрель

Сборная 
команда

Учителя физической 
культуры(по 
согласованию)

10. Г ородские соревнования по 
подвижным видам спорта
«Веселые старты» (в рамках 
городской спартакиады
школьников)

Апрель 1 -4 классы Учителя физической 
культуры(по 
согласованию)

И. Муниципальный очный этап 
Всероссийских соревнований 
«Президентские состязания» среди 
обучающихся образовательных 
организаций

Май Сборная 
команда

Учителя физической 
культуры(по 
согласованию)

12. Городская легкоатлетическая эстафета Май Сборная 
команда

Учителя физической 
культуры (по 
согласованию)

13. Сдача нормативов ВФСК «Готов к 
труда и обороне»

В течении 
года(по 
согласованию)

1-11 классы Классные 
руководители,
Учителя физической 
культуры (по 
согласованию)

14. Организация спортивно-массовой 
работы летнем лагере дневного 
пребывания детей.

июнь 1 -8 классы Классные 
руководители,
Учителя физической 
культуры (по 
согласованию)




