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Переход ученика из начальной школы в среднюю совпадает со своеобразным 

концом детства – стабильным периодом в развитии ребенка. В 5 классе ребенка ждет 

новая система обучения: классный руководитель и учителя-предметники, преподающие 

новые дисциплины. 

Какие же возрастные и психологические особенности этого возраста? 

 Новая система представлений о себе, смотрят на себя как бы извне, 

сопоставляя себя с другими взрослыми и сверстниками. 

 Повышенная утомляемость. 

 Стремление к общению со сверстниками, желание утвердить свою 

самостоятельность, независимость. 

 Ярко выраженная эмоциональность. 

Переход в 5-й класс – важный и сложный период в жизни детей. Сложность 

заключается в том, что дети переходят от одного учителя ко многим, появляются новые 

предметы, возрастает сложность школьной программы, появляется кабинетная система, 

меняется школьный статус детей – из самых старших в начальной школе они становятся 

самыми младшими в средней школе, кроме того, дети стоят на пороге подросткового 

возраста, ведущей деятельностью становится межличностное общение, но при этом 

основным занятием остаётся учёба. У многих детей в этот период повышается 

тревожность. В этот адаптационный период детям необходима помощь педагогов, 

родителей и психологов. 



Советы родителям пятиклассников в период адаптации: 

 первое условие школьного успеха пятиклассника — безусловное принятие 

ребенка, несмотря на те неудачи, с которыми он уже столкнулся или может 

столкнуться; 

 обязательное проявление родителями интереса к школе, классу, в котором 

учится ребенок, к каждому прожитому им школьному дню, неформальное 

общение со своим ребенком после прошедшего школьного дня; 

 обязательное знакомство с его одноклассниками и возможность общения ребят 

после школы; 

 недопустимость физических мер воздействия, запугивания, критики в адрес 

ребенка, особенно в присутствии других людей (бабушек, дедушек, 

сверстников); 

 исключение таких мер наказания, как лишение удовольствий, физические и 

психические наказания; 

 учет темперамента ребенка в период адаптации к школьному обучению 

(медлительные и малообщительные дети гораздо труднее привыкают к классу, 

быстро теряют к нему интерес, если чувствуют со стороны взрослых и 

сверстников насилие, сарказм и жестокость); 

 предоставление ребенку самостоятельности в учебной работе и организация 

обоснованного контроля за его учебной деятельностью; 

 поощрение ребенка, и не только за учебные успехи (моральное 

стимулирование достижений ребенка); 

 развитие самоконтроля, самооценки и самодостаточности ребенка. 

Напоследок еще одна простая истина: помочь ребенку адаптироваться в средней 

школе и пережить все кризисы подросткового роста может любовь. Ребенок, которого 

любят, никогда не уйдет из дома, не совершит суицид, не попадет в психологический 

тупик. Любите своего ребенка открыто, а не в глубине души, старайтесь давать ему 

ощущение стабильности в семье, постоянно разговаривайте с детьми. А если у вас 

появятся вопросы, проблемы, идите за советом к учителям, привлекайте психологов. С 

большой работой или проблемой легче справиться всем миром, тем более что ставка уж 

очень высока - жизнь и счастье ваших детей. 

 


