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1. Pe3yabTaThl 0CBOCHHS KypCca BHEYPOUHOI 1eSITeJIbHOCTH

JINYHOCTHBIE Pe3yJIbTATHI:

® 0CO3HaBAaTh U HA3bIBaTh CBOU JIMYHBIC KAYECTBA M YEPTHl XapaKTepa, MOTHUBBI, LEIU U
Pe3yIbTaThI, OIKANIINE 1SN CaMOPA3BUTHS;

® BBLISIBIIATh CBOM  TIOJIOKUTEJBHBIE KA4eCTBa, TMOTEHIMANBI, CIIOCOOHOCTH, CTPOUTH 00pa3
cBoero S, BKiro4as CaMOOLICHKY;

® OIICHUBATL U OOBACHATH C Ppa3IUYHBIX TOYEK 3PEHMS] HPABCTBEHHBIX, IPAKIAHCKHX,
JUYHOCTHBIX CBOM MOCTYIKHU U TTOCTYIIKHU JAPYTUX JIOJCH, IBIEHUs B 0OIIECTBE;

e  (dopMHpOBaTh OEPEIKHOE, OTBETCTBCHHOE M KOMIICTCHTHOC OTHOIICHUE K (DU3HUECKOMY H
TICUXOJIOTHYECKOMY 3/I0POBbIO;

Ilo3HaBaTeabHBIE:

® AHAJIM3UPOBATh  TICHUXOJOTUYECKHUE CUTYAIlWH, TI0KAa3aTEIbCTBO, TOCTPOEHUE JIOTUUECKON
LETIOYKU PACCYXKICHUS;

®  OpraHM30BBIBaTH PalOTy, YUUTHCS B aKTHUBHBIX (hopmax; MpeoOpa3oBhIBATH MPAKTUUYECKYIO
3a/1auy B MCCIIEIOBATEIBCKYIO U TTO3HABATEIIBHYIO,

PeryasituBHbIie:

®  [UJIAHUPOBATh, COCTABIIATH AJITOPUTM JIEATEILHOCTH;

° paboTaTh B COOTBETCTBUH C TIOCTABJIICHHON 3a/1a4eii;

®  yMETh HaXOJUTh HauboJIee PaIMOHAIBHBIC CITIOCOOBI BHITIOTHEHUS 3aJaHUs

®  CaMOCTOSITEJILHO OIICHMBATh pe3yldbTaT Tpyda CBOM MW CBEPCTHUKOB, CBEpssi C
MOCTaBJICHHBIMH TIEJISIMU | 3a7[a4aMH, 0CO3HABATh MPUYMHBI CBOETO YCIIeXa MIJIM HEeyCIeXa.

KoMmyHHKaTUBHBIE:

®  BBIpaXaTh CBOIO TOUKY 3PEHUS, APIYMEHTUPYS PUMEPAMH;

®  [IOHMMATh TOUYKY 3PEHHS JPYrOro, U3MEHSITh CBO€ MHEHHE B IIPOLIECCE MTOMCKA UCTUHBI;

e  paboTrarh B mape, TPyNNe B Pa3HBIX POJIAX (JUICP, WCIIOJHHUTENb, KPUTHK), PacIpeaeisiTh
pOJY, OPraHM30BBIBATH B3aMMOJCHCTBHE, MPUHUMATh KOJUIEKTUBHBIC DEIIECHHUS, MPOTHO3UPOBATH
MOCJIE/ICTBUS KOJIJIEKTUBHBIX PEIICHUN;

®  CaMOCTOSITEILHO PabOTaTh B IPYIIE HA KOJUIGKTUBHBIN MPOIYKT;

MeTtanpeaMeTHbIe pe3yJbTATHI OCBOCHUS Y4eOHOI0 NpeaMeTa:

3HATh

® 0 [ICHHOCTHOM OTHOIIIEHUH K CBOEMY JYIIIEBHOMY 3/I0POBbIO M BHYTPEHHEU rApMOHUH;

® UMETh HPABCTBEHHO-3TUUYECKUI OTBIT B3aUMOJEHCTBUS CO CBEPCTHUKAMHM, CTAPIIUMU U
MJIAJIIIIAMH JI€TbMH, B3POCIILIMH B COOTBETCTBHH C OOIIEITPUHSATHIMU HPAaBCTBEHHBIMU HOPMaMH,

YMETh

® [UIAHUPOBATh CBOM JICUCTBUSI B COOTBETCTBHUM C IMOCTABJICHHOM 3ajaveit - aJeKBaTHO
BOCIIPUHUMATh MPEUIOKEHUS U OLICHKY YUHMTEJIs, TOBAPUIIA, POAUTEINS U APYTUX JTHOAEH

® KOHTPOJIMPOBATH U OLICHUBATh IIPOLIECC U PE3YyIbTaT ACSITEIbHOCTH;

® JOTOBApUBATHCA U IPUXOJIUTH K 00IIEMY PEIICHUI0 B COBMECTHON AEATEIbHOCTH;

¢ hopMynUpoBaTh COOCTBEHHOE MHEHHE U MO3ULIUIO;

® HAaxXOJUTh CBOE MECTO B IIKOJIbHOH YKU3HH;

MIPUMEHATD

® [10JIy4YEHHBIE 3HAHUS JUIsl IPEOJOJIEHUS PA3IMYHbIX CTPAaxOB, B TOM YHCIE CTpaxa mepen
YUUTETIEM;

¢ IpUOOPETeHHYI0 MH(OPMAIIHNIO TSI YyCTAaHOBJICHHS APY>KECTBEHHOH aTMocdepsl B Kiacce,
PEIIeHUS MEXITMYHOCTHBIX KOH(IUKTOB



2. Copaepixanue Kypca BHEYPOUHOIi 1eATEJIbLHOCTH ¢ YKa3aHueM (opM opraHu3aluu
BU/IOB /IEATEJIbHOCTH

CoaepskaHue nporpaMmsl 5 KJace.

Pasnen 1. BseneHue B IICUXOJIOTHIO.

BBenenue B IcuxoJioruro. S-msaTUKIacCHUK.

OO6cyxaeHue npaBwil padOTHl HA 3aHATUAX. UTO TaKO€ MCHXOJIOTHSA. 3a4eM YEJIOBEKY 3aHSATHUs
ncuxonorueil. S-natuknaccHuk. Urpa «Accoumanus». Cyactbe — 3TO0... PUCYHOK cyacTiMBOrO
YEJI0BEKA.

Paznen 2. S — sto .

Kro 4, xaxoit 51?

Yro s 31a10 0 cebe? Kakoii S? Kakumu g 00j1a1a10 KauecTBaMH, CIIOCOOHOCTIMHU, BO3MOKHOCTSIMHU.
VYranaii, yeit rosiocok. Te, kto... Koro 3aragan Benymmii. Yragaii, komy nucbmo. Hapucyit cBoto pouib.
Mol mopTpeT B JIydax COJHIA.

S mory.

[Tonstue «Camoonenka», «Camokputukay. Urpa «Usu nagonu». Mos nagomika. S Mory, st ymero.
[Touemy s 5TO ymero? IlorepstnHoe Mory. PaboTa co cka3koil. Kak moouputh naTukiacCHUKA.

S HyXeH.

[Touemy 11t yenoBeka Tak BaXKHO ObITh HYKHBIM OKPY)KArOIIUM JOsIM? UTO HY)KHO IIKOJIBHUKY.
KTo HyXeH mKoIbHUKY. 3aKOHUYH NpeaiokeHre. PaboTa co cka3koil.

A medraro.

Mowu meutsl. S — HeBUIUMKA. 3aKOHYH MPEIOKEHNE. 3aueM JIIoAu MeuTaroT. Ckazka o MeuTe.

S — 310 MOM 1ENH.

Mowu uenu. Otnnuune uenu ot Meutsl. [1nan goctmkenus uenu. [IpeBpatuce B )KUBOTHOE. 3aBETHOE
xenanue. Pabota co ckaszkoil. PoneBas urpa «Uro nenath, eciiu peOEHOK HE XOUET JeNaTh JOMAaITHee
3a/1aHHE».

S — 3TO MO€ IETCTBO.

JIeTcTBO, Kak 3HA4MMBIA NEpUOJ B JKW3HU. 3aKOHYM NpeaoKeHHe. [[eTckue BOCIIOMUHAHHS.
Jlrobumas urpymka. Jlerckas gororpadus. Cemeitabie 11eHHOCTH. S — MOMOIIHUK. Mou 00s3aHHOCTH
noma. Mawma, namna, s — Apy’KHasi CEMbSI.

A — aTo Moe Hacrosimiee. S —3To Moe Oymyiee.

A ceiiuac, s B Oymymem. Ponb B3pocneix m ponb gereii. PoneBas urpa «Kak HeoOXoawmmo
BOCIIUTHIBATH JieTeiin. Urpa «lIpeBpatuck B Bo3pact». S B Oymyriem.

Paznen 3 .5 umero mpaBo 4yBCTBOBATh U BbIPaKaTh CBOM YYBCTBA.

UyBcTBa OBIBAIOT pa3HbIE.

[Tonsitue «UyBctBay, «Omouuny», «Mumukay. CrocoObl aJleKBaTHOTO CaMOBBIPA)KEHUSI UYBCTB.
VYnpapiieHue CBOUMHU SMOIUSMU. 3aKOHUU npeanoxkenue. M300pasu uyBcTBo. Mcnopuennsiii TenedoH.
PaboTa co cka3koit. Tpenunr «KopoOka cdacTbsiy.

CreraHO 11 00ATHCA?

Crpaxu nsaTUKIacCHUKOB. CThImHO 1M 00saThCA? CrocoObl mpeoposieHuss crpaxoB. Otranmai
yyBcTBO. CTpaiHslii nepconax. Pabora co cka3koit. 'HeB npyxu co crpaxom u oouaoi. rpa
«O’KHBIIEE UYBCTBOY.

Nwmeto 11 st mpaBo cepaAUTHCS U 00MKaThCA?

Otragait uyBctBo. Haiinn numnee cnoso. Iloxpoctox paccepamncs. Ilomorure mame. Pucyem
obuny.

Paznen 4. 51 u Moii BHyTpeHHUI MUp

Kaxx/ip1i1 BUIUT ¥ UyBCTBYET MU MO-CBOEMY.

Kaxip1if umeeT npaBo Ha cOOCTBEHHYIO TOUKY 3peHus. Haiinu cnoBo. Ilcuxonornueckue npumepsl.
Meicnennas kaptuHka. Eciu s kamymiek. Manenbkas ctpaHa. Pabota co cka3koid.

JIr000#1 BHYTpeHHUI MHp LIEHEH U YHUKAJIEH.

IIcuxonornueckue npumepsl. MpicieHHas kapTuHka. Sl BHyTpu u cHapyxu. CHbl. MajleHbKHi
MIPUHIL.

Pa3znen 5. Kto B oTBeTe 3a MOl BHYTPEHHUN MUD.

Kto B oTBeTe 3a MOl BHyTpeHHUH Mup? TpyaHble CUTYallu MOT'YT HayYUTh MEHSL...
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OTBETCTBEHHOCTh YEJIOBEKA 32 CBOM UYBCTBA, MBICIU U NMOCTYNKH. [Imrocel u munycel. TpyzaHbie
CUTyallul B Pa3HOM Bo3pacte. Komwika TpyIOHBIX CHTyallud MATHKIAcCHHKA. PaboTa co cka3koil.
OTBETCTBEHHOCTb 33 CBOU MOCTYIIKH.

[IposiBiieHME BHYTpEHHEN CUIIBbI B TPYIHON CUTYallUH.

JIroGast TpyaHas cuTyarust umeer oOydarouuii 3¢pdext. Kak mpaBuiIbHO NMPOCUTH HPOILICHHE.
OO0®bscuu 3naueHune. CocTaBieHHE MpeIIoKeHni. BHyTpeHHss cuna. PaboTta co cka3Koi.

Pa3nen 6. 5 u ThI.

S u Mou npy3bs.

[Tonstue «Jpyr». 3naku «f», «Msb». IlpotuBomnocraBinenue cebs napyrum. [IpoOiemsl
MOJIPOCTKOBOM JApYyXObl. YenoBedeckne KadecTBa, KOTOPHIE CIIOCOOCTBYIOT M MEMIAIOT JpYyxkKOe.
Kpacussie nocrynku. O6mas pyka. Ckazka «CBETISTIOKY.

VY MeHs ecTb Ipyr.

Urpa «3aranait npyra». Kauectsa, npucymue npyry. Ckaska «Bonme6nas poma». Tanucman ans
npyra. Meura moero npyra. CounHsieM CKa3Ky Mpo ApYyxkOy.

S ¥ MOH «KOJIOUKW.

N3 maru cinoB. Urpa «Krto ckonpko 3anomHuT». PosieBas wmrpa «llokaxu cutyanuro». Mowu
KOJIIOUKH - KauecTBa, Memaronue oduienuto. Mou marautuku. Ckaska «lllunoBauk». XBacTOBCTBO.
Ccopa u apaka. TpyaHO i OBITH TEPIEIUBBIM.

OIMHOYECTBO.

Uto Takoe OJMHOYECTBO U €ro MpuurHbl. OJUHOYECTBO B3POCIOrO M MOJAPOCTKA (CXOIACTBA U
paznuuust). CriocoObl IPEO0JICHHs OJMHOYECTBA. 3aUII HA000POT.

OnuHouecTBO B Kiacce. Ecim s okaxych oauHOKuM... Koro s crmenan omuHokMM. Ckaszka 00
OJIHOW OJTMHOKOM PHIOKE 1 OTPOMHOM CHHEM MOPE.

Sl He OAMHOK B 3TOM MUDE.

Pa6ora ¢ nmnakatom «Ilo3utuBHble KauecTBa». Ckaska «M omHaxabl yrpoMm...». KomnekTuBHBIN
pucyHok. KyneTypa oOmenus. [ToHumaTs u JoroBapuBaThcs. Y MHBIE U TIIyIbie BOMPOCHl. HTEpBBIO
«3HAYUMBII TOCTYMOK»

Paznen 7. Mbl HaunHaeM MEHSITLCA.

HyxHo 11 yenoBeky MeHATHCS.

Oco3HaHMe U3MEHEHMI, KOTOpBIE MPOUCXOJAT C IMATUKIACCHUKAMH. MoOM BakKHbIE M3MEHEHHS.
Ckaska npo Toda. Camoe rimaBHoe. Kak m3menuscs kinacc. Pabora ¢ mimakatom. Ckaska «S uay k cBoei
3Be3ze». UToOsl s n3meHw B cede?

Camoe Ba)xHOE - 3aXOTE€Th MEHSTHCS.

MoTuBHpOBKA K TO3UTUBHOMYCAaMO-U3MEHEHUIO. by Tylliee Kak/10ro HaX0IUTCS B PyKax YEJI0BEKaA.
Proxzak noxemnanuii. [Toxxenanus B3pocibiM. Pabota co ckazkoit «KenTpiii IBETOKY.

[Tucemo Oyaymemy MSATUKJIACCHUKY.

O606mmenue. [TuceMo OyayIeMy MATHKIACCHUKY

Coaep:xkanue nporpamMmmsl 6 kiiacca

Pazpgen 1. Arpeccus u ee pojib B pa3BUTHH YEJIOBEKA.

S mom3pocnen

N3menenus Bo mue. Ckazka «Jlabupunt nymm». CumBoi moero S. Urpa «Crpsiub Urpymky».

Y MeHs N0sBUIIACh arpecCusl.

Arpeccust u pa3Butue. Paznuuuss Mexay arpeccueil u arpeccuBHOCThbrO. Kak HayuuThes
KOHTPOJMPOBaTh COOCTBEHHOU arpecCMBHOE TOBEJIECHUE W MPABUIBHO BECTH ce0sl B CHUTYallUH
MPOSIBJIEHUS arPECCUH CO CTOPOHBI APYrUX. 30JI0Thie MbICHU. Accounannun. Cka3ka rmpo Pona.

Kax BbITTIAIUT arpecCUBHBIN YEIOBEK.

Kak pacno3Hate arpecCMBHOTO 4eNOBEKa. TpPyAHOCTH arpecCUBHOTO 4YEJIOBEKAa M MPUYHHBI
arpeccuBHoro moBeaeHusa. Mrpa «llokaxu arpeccuto». OTOpoch crapoe, 4YTOOBI H3MEHHUTHCS.
ATpPECCHUBHBIH ...MPOAABEI.

KoHCcTpykTHBHOE pearupoBaHue Ha arpecculo.

VYnpaxnenue «Mos peakuust Ha arpeccuto». Ecnu st cunbHblIi. . . [Iputua « ) KUBOT ¢ mpucTeXKKaMu».

Arpeccusi BO B3aMMOOTHOILIEHUSIX MEXK/Y POJIUTEISIMU U IETbMHU.



Yacto Mexay pOOUTENsIMU M NOJIPOCTKAMHU INPUCYTCTBYET arpeccus. OCHOBHOM NpPUYMHON ee
BO3HUKHOBEHHUSI SIBJISIETCS] HEIOHUMAaHUE MEKy AE€ThbMU U poauTessiMu. Kak uckaTh TOYKH MOHUMAHUS
B CEMbE U YUUTHCS JOTOBAPUBATHCSL.

YuumMcs 1oropapuBaThCsl.

Urpa «Ha npueme y ncuxosoray». Mou macku. [Iputya «/Jom macok».

Paznen 2. YBepeHHOCTD B ceOe U €€ poJib B Pa3BUTHH YEIOBEKA.

3aueM 4yesoBeKy HY)KHa yBEPEHHOCTD B cebe.

Kak oOpecTu yBepeHHOCTH B ce0€ U MOHSATH, UYTO Bepa B ceOst HEOOX0IuMa JUTsl pa3BUTHS YEIIOBEKA,
JUIsL TOCTH KEHUS yCIleXxa B pa3iIM4YHbIX JAellax U A0Jrou xku3Hu. [loprper. MoaennpoBanue curyanui
«B gem mpobGiiema?». CHUMBOJI MO BEphI B CeO4.

HcTouHnKH yBEpEHHOCTH B ce0e.

Hcrounuku yBepeHHoCTH B ceOe. Komnmika HICTOUHUKOB YBEPEHHOCTH. MOU pecypcChl.

UYenoBeky O4€Hb Ba)KHO, YTOOBI €ro NMpUHUMAaIU TaKUM, KaKoil OH €cTb. DTO CIIOCOOCTBYET €ro
Pa3BUTHIO. YBEPEHHOMY B c€0€ YEJIOBEKY JIerue U3MEHSThHCA.

Kaxoro genoBeka Mbl Ha3pIBaeM HEYBEPEHHBIM B ceOe?

[IprurHbI HEyBEpEHHOTO NMOBeACHUS. Macki HEyBEpEHHOCTH: 3aCTEHYMBOCTh HCAMOYBEPEHHOCTb.
PaboTa c pacckazom. Ha npueme y ncuxosnora. Cka3ka «MajeHbKast BOJIHAY.

S cTaHOBIIIOCH YBEpEHHEE.

[TopaxkeHue-npekpacHasi BOSMOXXHOCTh HAy4YUTbCsl 4eMY-TO HOBOMY. BpickaszbiBanus. Ckaska
«MoJosioe 1epeBoy.

YBEpPEHHOCTh U CAMOYBaXKEHUE.

[Tonsitne «YBakeHUE», «CaMOYBAXKEHUE», «CAMONIPUHATHEY». YBEPEHHOCTh CBfA3aHa C
caMOyBa)XeHHEM U caMompuHsATHeM. «S ropxkych». 3Be3na camoyBakeHus. Mrpa «BommeOHoe
3epkano». Ckaska «Ha mHe Mopsi».

YBEpPEHHOCTH K IPYTHM.

JIeliCTBUTENbHO YBEPEHHBIM YEJIOBEK OTHOCHUTCS C YBaXKEHHEM K JAPYTMM. 3a 4TO sl yBaxaro...
KauecTBa B Apyrux groasax, 10CTOMHbIE YBaKeHUA. BhIBaeT M Tak, 4TO YEJIOBEKA HE 3a UTO YBAXKATh?

YBepeHHOCTh B ce0e U MHUJIOCEpIHeE.

YBepeHHbIH B ceOe ueloBeK yMeeT ObITh K IpyruM musocepanbiM. [lonstue «Mumocepaue». Kto
HyXnaercs B Mmusiocepanu? KagectBa munocepaoro yenoBeka. C 4yem Obl st MOT COTJIACUTHCS?

YBepeHHOCTh B ce0e 1 HETTOKOPHOCTD.

KomnextuBHblid nopTper yueHuka. HemokopHocTe Memiaer, korga... HemokopHoCTs momoraer,
korja... Kop3uHka Henociyianus.

Pazgen 3. KoHGaUKTH 1 X pOJib B ycuiieHuu 5.

UYto takoe koHPUKT? KOHDIUKTHI B 1IKOJIE, TOMa, Ha YIIUIIE.

Ponp xoHpnukTa B xU3HU yenoBeka. Kak HaydyuThCS KOHCTPYKTHBHO paspeliarb KOH(IUKTHI.
[lepBslii mar pa3penieHust KOHPIUKTAa — YMEHHE €ro IPEIBUICTD.

Curnansl koHGuKTa. KoHQmuKT — 310 X0pomo unu rioxo? Ctuibs Bxoga B koHpmukr. Kak
BBITJITUT Y€JIOBEK B KOH(IUKTE?

CriocoObl  moOBeneHUsI B KOH(DIUKTE: HACTyIUIEHHE, OOCYXJAeHUEe, OTCTYIUIEHHWE, YXOA OT
KOH(JIMKTA.

[ToBenenne B mpouecce KOHGIMKTA: HACTYIUIEHUE, OOCYXKJIEHUE, OTCTYIUJICHHE, YXOA OT
koH(pmukTa. Kakoit crnoco6 OwicTpee Bener k KOH(IuKTYy U modemy. Kak mposiBAsSiOTCS crocoObl
noBeieHus B KoHMaukTe? KoHPIUKTHBIE CUTYalIUH.

KoHcTpykTHBHOE paspenienrne KOHGIUKTOB.

Jlyumee pa3perienre KOH(QIUKTa — TO, MPH KOTOPOM BBIUTPHIBAIOT 004 Y4aCTHHUKA.

MonenupoBanue cutyaruu «KonpmukT». Tunudyabie KOHOIUKTHBIE CUTYaIlMH IIECTUKIACCHUKOB.
Kak Boiurpars 060oum ydactHukaM koHpmukra. Kak ocTaBaTbest CIOKOHBIM.

KondaukT kak BO3BMOKXHOCTH Pa3BUTHSIL.

TBopueckuit moaxoa K KOHPIUKTY MO3BOJSET MPEBPATHTH MPOOIEMBI B BO3MOKHOCTH.

KoHdukT kak Bo3MOXKHOCTB. [IpoOyeM 1oroBopUThCS.

["'OTOBHOCTB K pa3peneHnio KOHIINKTA.

Nuorna koHPIUKT MOKET OBITh MPUSTHBIM U KenaTenbHbIM. B yem Beiroga? Urpa «B ctpane
BEILLIE».

Pazpnen 4.1leHHOCTH U UX POJIb B )KU3HU YEJIOBEKA.
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UTto Takoe eHHOCTH?

Kaxxnplii 4yernoBek IBIDKETCS MO JKW3HU, OMHPAsCh Ha CBOM IIeHHOCTH. OCHOBHBIE IICHHOCTH
B3poCIbIX. S B Oymaymiem.

[leHHOCTH M )KM3HEHHBIN ITYTh 4EJIOBEKA.

[lenHOCTH YenOBEKa BO MHOTOM OMPEIEISIFOT €ro >KM3HEHHBIH MyTh. CBSI3aHBI U IICHHOCTH C
BBIOOpOM Tipodeccun. Ompenenu meHHOCTH. Kakue COOBITHS MOTYT NMPUBECTH K TEPEOICHKE €ro
LIEHHOCTEHN.

Mowu 1eHHOCTH.

Kaxnplii 4emoBeKk UMEET MpaBO YTBEPXKAATh CBOU IIEHHOCTH, €CJIH 3TO HE BpeauT aApyrum. Criop
nenHocreld. O0muit repd eHHocTel Kiacea.

Conep:xxanue nporpamMmmsl / KJacc.

Paznen 1. DmornmonansHas cepa yenoBeka

Tema 1. Tlouemy HaM HYXHO M3y4aTh YyBCTBa.

UYro Takoe yyBcTBa? 3HAUUMOCTH UyBCTB.

VYpaxnenue «Ilouemy HyHO oOpaniaTh BHUMaHHE Ha YyBCTBA JI0JIei»; Ypaxkuenue «Kommika
YyBCTBY»; YIIpaKHEHUE «3araJlouHble 4yBCTBay;YnpaxHeHue «4to uyBctBoBasia Buka»;YnpaxxkHenue
«Ypu rnaza»; Ynpaxuenue «KoaIeKTUBHBIA PUCYHOKY;

Tema 2. OcHOBHBIE 3aKOHBI IICUXOJIOTHHA SMOILIUHA.

VYnpaxnenue «Kakoe ClI0BO HE MOAXOAUTY; YHpaxkHeHHe «OCHOBHBIE 3aKOHBI MCUXOJIOTUU
amoruity; Ckaska «Yeprexuk»;Urpa «Accommarumny; Urpa «llapesra Hecmesinay»

Tewma 3. 3anpeTs! Ha 4YyBCTBa.

VYnpaxuaenue «C1oBapb YyBCTBY.

VYupaxuenue «llons3a u Bpeg smonuiny. Ckazka «CTpaHa 4yBCTB»

Tewma 4. 3anpets! Ha yyBcTBa. CTpax

O6cyxnenue. Uto Takoe ctpax? YmpaxHeHue «Yero OosTCA — JTHOIN»; YnpaxxneHue
«CTpammumnka.

Tewma 5. 3anpeTsl Ha uyBcTBa. ['HEB U arpeccus

VYnpaxunenue «Kak s 301!». Ynpaxuenue «JIuctT raeBay.

Tewma 6. 3ampeTs! Ha yyBcTBa. OOM 1A

«ITouemy MBI 00mKaemcs?y, YrpaxHeHue «I eomeTpust 0OuIb».

VYupaxuaenue «I[IucbmMo 00UIIUKYY.

Tema 7. Dddext oOpaTHOTO EHCTBHS

YupaxHeHnue «YU€HbIN, MOAT, OajleprHa, CKa30YHUK»; YTIpaxkHeHue «UTo 4yBCTBYET YENOBEK,
€CJH...»; YIIpaKHEHUE «Iddexr o0parTHoro JIEUCTBUS; Y IPa)KHEHUE «Kak MOMOYb
YEJIOBEKY»; YIpaXKHEHNUE «ACCOLUALINNY;

Tewma 8. [lepegada yyBCTB 110 HACJICJICTBY

VYpaxHenue «Kaxaplii CMOTPUT MO-CBOEMY»; YTpakHEHHE «YTO 4yBCTBYET YENOBEK, €CIIU...»;
VYpaxHenue «B uem otiaunune»; YnpaxHeHue «MOryT Ju 4yBCTBA IIEPEIABATHCS «II0 HACIEICTBY» 7»;
VpaxHenue «JleT HaIUCTCKUX IPECTYIHUKOBY; YIPaKHEHHUE «3alyMail YyBCTBO»; Y IPaKHEHHE
«bykeT MOuX 4yBCTB»

Tema 9. [Icuxorurvesa sMOIIMOHAJIBHON XKU3HUA. BracTend sMoLUi

VYrpaxHeHue «u 3TO TPYCTHO, U 3TO BECEIO...»;YHpaxHeHHe «UTo 4YyBCTBYeT 4YeEJOBEK,
eclu...»;YnpaxHeHnne «Kakoe 4yBCTBO TOBBIMIAET...»;YnpaxHeHne «Heo0XoauMocTh KOHTaKTa C
gyBcTBaMmn»;Cka3ka «Iloprdensunx»;Urpa «llepenyranuiay;

Tema 10. DddexT oOpaTtHOrO NEHCTBUS

Paznen 2. ConmansHoe BOCHIpHUTHE: KaK Y3HATh JPYTOro YeloBeKa.

Tema 1. Kak MbI mostygyaeM uHGOpMAIIHIO O YEIOBEKE.

Ynpaxnenue «4To 4yBCTBYET YEIOBEK, ECIIH. ..»; Y IpaKHEHUE «YTO UyBCTBYET YEIIOBEK, €CIIM OH
caenai...»;Yupaxuenue «lloHumare oxpyxaromux»;YnpaxHeHue «Bcerga Jau MOXHO HOJIYYUTh
nH(OPMAIIUIO O YeJOBEKE C MOMOIIbI0 cloB?»YnpaxHeHue «llouemy BepOanmbHas KOMMYHUKAIUS
MHOTO TOBOpUT 0 uenoBekem;Urpa «S 1ebs monumaton;lrpa «llokaxu cocrtosiHHe xectom»;rpa
«Kak MBI Apyr qpyra mOHUMaemy;

Tema 2.Y4yuMmcst TOHUMATh KECTHI U MO3bI.



VYpaxHenue «4To 4yBCTBYET YEIOBEK, €CIIU €MY B I'OJIOBY IIPUXOAAT MBICIH O...»;YIIpaXKHEHUE
«Y3Hall 4yBCTBO»;YIpaxkHeHue «KecTbl M MO3bl BCEra rOBOPAT O YEM-TO»;YHpaxHeHue «KecTsl,
OTpakarolue cocrosiHue yenoBekay;lIputua «Iloxoxuii Ha Bcex»;Urpa «lIpunyman curyanuto»;Urpa
«PazroBop mo tenedony»;

Tema 3.2KecTsl.

VYipaxHenue «4To 4yBCTBYET YEIOBEK, €CIIM €MY B I'OJIOBY IIPUXOJAT MBICIH O...»;YIIpaXKHEHUE
«Y3Hail 4yBCTBO»;YHIpaxkHeHue «KecTbl M m03bl BCEra roBOPAT O YEM-TO»;YnpaxHeHue «KecTsl,
OoTpakaroIue cocrossHue yenoBekay;lIputua «Iloxoxwuii Ha Bcex»;Urpa «IIpuayman curyanuto»;Urpa
«PazroBop mo tenedony»;

Tema 4. HeBepOanpHbie MpU3HaKK 0OMaHa.

VYopaxuenue «Onpenenu npuuuHy»;YnpaxsHeHue «O 4em roBopsT kecTb»;Mrpa «Vckpenuuii
KoMIummMeH™;Urpa « BpyHunikay;

Tema 5. [lonumaHue NpUYKH NOBEIECHUS JTIOACH.

VYnpaxuenue «Halian o0beaussitoniee caoBoy;YnpaxHeHue «Onpeneny NpuanHy»; Y npaxHeHHe
«[louemy He0OXOIMMO yMETh MOHMMAaTh NMPUYMHBI MOBEACHUS JPYTUX JroAeH»;YnpaxHeHue «Kax
CKa3aTh O MPUYMHAX CBOETO MOBEACHUS, YTOObI HAaC MOHINY; Y paxkHeHue «Kak He fnenaTh omuook B
nonnmanum»; Mrpa «Ecnu s Hukxayn;Urpa «HUTo 4 ceifuac 4yBCTBYIO, O UEM 1yMato;

Tema 6.Brneuatienue, KOTOPOE Mbl TPOU3BOIUM.

VYpaxnenue «llepoe BreuatiieHune»;YnpaxHenue «Kak npoussectu BrnedarneHue»;Urpa «51
ycTpauBaroch Ha paboTy»;rpa «5 MeHsIo MKOIy»;

Tema 7. W3 yero ckinaapIBaeTcs BIeUaTICHHE O YEJIOBEKE?

VYpaxHenue «4To Hy)KHO JenaTh»;YnpaxHeHue «4To Mbl IOMHUM O YEJIOBEKE»;Y IPAKHEHHE
«XapaKTepUCTUKH BrieyaTieHui»; Mrpa «Brneuatinenue»;rpa «HoBsIil yuutensy;

Tema 8. CriocoObl HOHMMaHUs COLUATBLHON HH(GOPMAIUH.

VYpaxHenue «Haiinn aHAJIOTUNY; Y IPaKHEHHE «ITonnmanue COIMAIBHOM
nHpopmanum»; Yupakaeane «Kakas wHbopmarus Jerde 3anomuHaetcs?»;Mrpa «Pekimamuble
areHTbe»; Mrpa «I1Inuonsny;

Tema 9. Bnustaue Mo Ha O3HAHUE.

Vnpaxunenue «Haligu ananoruio»;Ynpaxuenue «Haiiqm cinoBoy;Ynpaxnenue «Kakas
nHpopManus ayqiie 3amomuHaercs»;Urpa «Cepauroe muio»;rpa «Mbl Bce OX0KN»;

Tema 10. O60011eHNE TEMBI.

Pa3nen 3. MexxIM4HOCTHAS IPUBJIEKATENILHOCTD: JIIOOOBb, IpYyx0a

Tema 1.IIpuBiekarenbHOCTh YEIOBEKA.

Vnpaxnenue «Haitgn cuHOHUMY;YnpakHeHHe «UTo TpuUBIEKaeT B YeEIOBEKE»;YTpakKHEHUE
«Kakas mpuBiekarensHOCTh BakHeem;Urpa «3Bezma mpusiekarenbHocTu»Mrpa «Bonmebnoe
MIpEBpAILCHUEY;

Tema 2.B3auMHOCTH WK 00010/THAS TIPUBIIEKATEIBHOCTb.

VYopaxunenue «lIpomomxu psp»;Ynpaxnenue «Haiinn cnoBoy;YmnpaxHenue «Bzaumuas
cuMIatus»; YupaxHenue «Jlerko nu nposiBisate cumnatuio?»;Urpa «llepenait B3rismnom»;rpa
«CaMblii TydIIUid KOMIUTUMEHTY;

Tema 3./Ipyx06a. UeTbipe Mo1enu 001IEHUS.

YupaxHenue «Haiiau numiHee cioBoy; YnpaxHenue «Mojenu oOmeHus»; Y npaxaenue «Hrto mis
Te0s 3HauuMoy;YmpaxHeHne «TBo¢ MHeHuew;YmpaxkHenue «Tpu kadecTBay;YmpaxkHenue «Ha
npueMe y ncuxotioray;Urpa «Kusbie pykn»;Urpa «Bonpoc ans JIuzey;

Tema 4.PomMaHTHYECKUE OTHOIICHUS WU BIIOOIEHHOCTb.

Yopaxuenue «lIpogomku psany;YnpaxkHenue «BmoOneHHOCTh U M000BBY; YIpaxkHeHue «Kak
MOCTYNUTHY; YipaxkHenue «Ha mpueme y ncuxonoray;Urpa «Krto mpusHaercs B JIOO0BH JIydlie
Bcex»; YnpaxkHenue «Ubs ppaza myqiier;

Tema 5. JIto00Bb.

Yopaxuenue «Kakue crnoBa moaxonasary;YnpaxHenue «Kak s moHHUMaro JTH000BBY;YIpaKHEHHE
«ITpusenu npumepy; Ynpaxuenue «P 3to m060Bs?»;1rpa «lopTpeTsi»;

Tewma 6.IlonoBast MAEHTUYHOCTD U €€ Pa3BUTHUE Y MOJPOCTKOB.

VYnpaxHenue «MoXeT 1 ObITh Tak...»; YrnpaxHenue «f — punocod»;Ynpaxuenue «Ha npueme
y ncuxosiora»; Mrpa «llomapox»;



Tema 7. IlepexxuBanue T0OBH.

Tema 8.YTo moMoraer u MemaeT Jr00BH.

VYopaxnenue «Kakue ciioBa moaxoasr»;ynpaxHeHue «MokeT au ObITh Tak...»;YIpaKHEHHE
«Yto TOMOTaeT W YTO Memaer JioOBW»;YmpaxHeHue «S  Tebs  ro0iron;YmnpaxkHeHue
«[Icuxonornyeckas 3amava»;rpa «J[x00MMBIi IBETOK U IIBET TaJICTyKa»;

Tema 9. 3akmo4uTenbHOE 3aHATHE.

Conep:xkanue nporpamMmmbl 8 KJjacc.

Paznen 1. S koHIIENUHUS U €€ KITFOUEBbIE KOMIIOHEHTBI

Tema 1. «51 xoHIIETIIIHASDY

VYnpaxnenue «Haiinu 4yBcTBOY», 00Cy)IeHUE «S1 KOHIIETITUN.

Tema 2. «CamoyBaxxeHHE»

Ckazka «fl — mory!» BommeOnsriii marazun. Mrpa BooOpaskeHwusl.

Tema 3. CaMOKOHTPOJIb.

CamoxoHTpoIb. CHita BOJH.

Tema 4. Camo3(pPeKTHBHOCTS.

YcranaBnuBaroTcs: aHanoru. COCTaBISETCSl OMPEAESICHHE TOIPOCTKaMU O caMod(PPEKTUBHOCTH
¥ BMECTE MOJIPOCTKH PEIIAIOT KaK MOJAHIATH caMOd(PPEKTUBHOCTD.

Tewma 5. [Ton kak kiro4ueBoi acmexT .

MysxunHbl ¥ keHmuHbl. Pazauna. O6s3annoctu. [Ipeqnaznauenue.

Tema 6.JInuHOCTHBIE 0COOEHHOCTH MY>KUUH U KEHIIUH.

JInyHOCTHBIE OCOOEHHOCTH MYKYMH W keHuuH: [lopTper Mmyxumsbl. [lopTpeT >KEHITUHBI
(BHEITHOCTh, XapakTep, TNoBeAcHUE).JINYHOCTHBIE OCOOCHHOCTH MY)XYMH ¢ SKCHIIWH:YMETh
MPUHATH.JIMYHOCTHBIE 0COOEHHOCTH MYXYMH U KEHIIHMH:NOCOBETYH cebe.JIMUHOCTHBIE 0COOEHHOCTH
MY)KYHMH | KCHIIIMH:MBI TaKue pa3Hbie.PeansHoe, naeanpHoOe, conranbHoe — .

Pazgen 2. OcHoBHBIC cocTOsTHUS YenoBeka: Pebenok, B3pocneiit, Ponurens

Temal.Tpu coctostnus muunoctu: Pebenok, B3pocisrii, PoguTens.

Pabota c mputueit. O0cyxnenne: «Mbl ObIBaeM pa3HBIEY.

Tema2. Buyrpennnii Pebenok: kakoii oH?

Mosrogoii mtypM. PadoTa ¢ mputueit. Urpa «Accommarum.

Tewma 3. Bayrpennuii PeOGeHok ObIBaeT pa3HbIii: €CTECTBEHHBIN U TPUCIIOCOOMBIITHIACS.

Komy, kakoii pebeHok Hy)keH? B uem npuunna?

Temad4.Buyrpennuii Pogurens MoKeT ObITh pa3HbIM: 3a00TIMBBIM U KOHTPOJUPYIOIIHUM.

VYipaxHenue «upuaymad npemsioxenue». CocrosHue poautens. KTo HaXoAUTCs B COCTOSIHUM
poautens?. Kakoi OpiBaeT poaurtesnn?

TemaS.Buyrpennuii B3pociblii: MICTUHHBINA 1 MHUMBIH.

Mowu TpH 3ro-coCTOSHUS (aPT-TEXHHUKA).

Paznen 3. OMoUMOHAIBHBIN MUP YEJIOBEKA

Tema 1.OMonuu u uyBCTBA.

«Haiinn antonumy, «Haiiau cioBoy», «Bcnomuum gyBcTBay, «KTo G0bLIey.

Tewma 2. Ilcuxuuyeckue cOCTOSHUS U UX CBOMCTBA.

UYrto Takoe coctostHue. ONUILK COCTOSIHUE.

Tema 3. Hanpsokenue.

Urto Takoe HanpspkeHue. HanpsiokeHue u teno.

Tema4.Hactpoenue.

Uro Takoe HacTpoenue. Kakoe cocrosinue BiusiHue. Kakum ObIBaeT HaCTpOEHUE.

Tema 5.HactpoeHue 1 akTUBHOCTD YEIIOBEKA.

Kax Bnusier HacTpoeHue Ha.... BiausiHue HacTpoeHus Ha noBejaeHue. Hy)XHO JIn CKpbIBaTh CBOE
HaCTpPOEHHUE.

Tema6.Kak ynpaBisiTb CBOUM COCTOSIHHEM.

Kak ynpaBnars cBoum coctosiHueM. Onpenenu COCTOsTHUE.

Tema7. Kak U3MEHUTH COCTOSTHUE.

Kax ynpaBnars cBouM coctossareM. Kak H3MEHUTh SMOIIMOHAIBHOE COCTOSTHUE APYroro
YeJoBeKa.

Tema8. Bo3pacTHOH aclieKT COCTOSIHUM: COCTOSIHUSA MTOAPOCTKOB.

9



Campble HETIPUATHBIE COCTOSIHUSA MOAPOCTKOB. TUITMYHBIE COCTOSTHUS TTOKUIIBIX.

Tema9.Crpecc.

Urto Takoe crpecc. Yem nosiezeH crpecc. YeM MOKeT ObITh BPE/ICH CTpecC.

Temal(0.Mowu pecypchl.

Mou BHyTpeHHHE pecypchl. OTKyIa OpaTh pecypehbl.

Paznen 4. MoTtuBanmonHas cepa JHIHOCTH

Tema 1.MotuB u ero ¢pynkuuu. «bopr6a MOTHBOBY»

Uto takoe MoTuB. Kakue ObIBatOT MOTHBHI.

Tewma 2.IIpuBBIYKH, UHTEPECHI, MEUTHI.

Mouwu npuBelduku ¥ uHTEpEChl. Medra. Koraa medra Memaer-Koraa noMoraer.

Tema 3.MoTuBanusi NOMOIIM U aNbTPYUCTUUECKOTO TOBEACHUSL.

[Touemy nr0111 MOMOTAIOT IPYT IPYTY. AJIBTPYU3M.

Tema 4.3ax10unTENIBHOE 3aHATHE.

Copep:xanue nporpamMmmbl 9 Kiacc.

Pazgen 1. Ilpodopuenramus: ot coopa uHbopmammu 10 BeIOOpa mpodeccuu.

Tema 1. «Yrto u3yyaer npopoprueHTALIHD.

JlaTh npeacTaBIeHNE O MOHIATUIX «ITPOGOPUESHTALHS, KITPOGECCUsD» U COMYTCTBYIOUTUX MOHATUSIX
«CTIEUANNCTY, <JIOJDKHOCTbY», «Kapbepay, «KBaJIn(UKanMs». YUUTh M0JIb30BATHCA MOHATUHHBIM
anmnapaToM Ha ypoKax U MOBCEIHEBHOM >kM3HU. BocUThIBaTh HHTEpEC K TeME BbIOOpa mpodeccuu.

Tema 2. «Kto S wim uro S mymaro o ceder.

Hayunth mOApOCTKOB BBIJCHATH BaKHBIE BOMPOCHI, HEOOXOIWMBIE I BBIOOpa Oymymien
npodeccun (Kto 5?7 Yero xouy? Urto mory?). Pa3BuBaTh CIOCOOHOCTh a/IeKBaTHO OIICHWBATH CBOU
CUJIbHBIC U CJ1a0bIe CTOPOHBI.

Tema 3. «Kitaccupukanus mpodeccuiiy.

Knaccudukanus mpodeccuit mo npeamery Tpyaa, Mo IENsIM Tpyda, MO OPYAWSM Tpynaa, IO
ycinosusM Tpyaa. [Ipodeccunorpamma. 3apyoesxHas kinaccudukaius npodeccuit mo Jx. Xommaumy.

Tema 4. «Dopmyna npodeccun. AHamu3 mpoheccum.

[Tonsitne «podeccusi» U COMYTCTBYIOMIUX MOHATHIX «CIELUATIUCT», «IOJDKHOCTBY, «Kapbepay,
«xBamupukarus». [IoHITHITHBIN anmapat Ha YpoKax U MOBCEIHEBHON KU3HH.

Tema 5. «IIpakTrnyeckas paboTa mo anaauzy npodeccum.

YcnoBus Tpyaa, TpeOOBaHUS K paOOTHHKY.

Tewma 6. «310poBBE B BEIOOD TIpOdecCcHm.

Oco0OeHHOCTH CBOETO 370POBbs U TPeOOBaHUI, IPEIBIABIAEMBIX MPOGECCHEH.

Tema 7. «Pons TemnepamenTa B BEIOOpE Mpodeccum.

becena o Tunax remnepamenTa. Kaprouku ¢ onucanreM tunoB BH/I nmo Kpeumepy. Kaprouku ¢
onucanueMm tumnoB mo M..I1. ITaBnoBy. Knaccudukanus npodeccuit K.M. I'ypeBuda nmo npuzHaky ux
a0COJIFOTHOM MJIM OTHOCUTENBHOM mpodmpuroHoctu. Urpa «Yramait npodeccuroy.

Tema 8. «Xapakrep u Mosi Oyayiias Kappepay.

VYopaxuenue «UTo s uCHBITBIBAIO, BbIOMpas mpodeccuio?» VYmpaxkHeHHe «3HAaKOMbBTEChH,
[Ipodeccus...». becena o popmMupoBaHuM XapaKkTepa U €ro BIUSIHUU Ha BBIOOP TpodeccHi.

Mogenb criocoOHOCTel YenoBeka. Jluct peduiekcun.

Tema 9. «IlpakTrueckas paboTa 1Mo caMOaHaIU3y CBOMX CIIOCOOHOCTE.

Crpykrypa BbIOOpa npodeccun. Pe3ynbraTel UCCIeI0BaHUN ydallerocs.

Tema 10. «SI — KOHIIETIIIUS WU «TEOPHS CAMOTO CeOs».

Yopaxuenue «Komrmumment». becena oSl — konnenmuu denoBeka. O Tom, kKak Qopmupyercs
«reopus camoro cebs» U Kak OHa BIMAET HAa BbIOOp mpodeccuu. Mojenb CaMOOIIEHKH YelOoBeKa

Meroguka «Camoouenka» JLW. ManenkoBoil. Meroauka HCCIE€IOBaHUS CAMOOLIEHKH
S.JI.Konomunckoro, A.A.Peana . Ynpaxuenue «Tsl myammii!»

Tema 11. Tlpaktuyeckas auarHoctuka «OmuOKy B BEIOOPE PO hECcCHm.

Anxkera. [lepeyenp TUIUYHBIX omMO0K. KapTouku ¢ mpumepamu omubok B BeIOOpE mpodeccuu.

Tema 12. «HTEpech U BEIOOP Mpodeccum.

Crpykrypa MotuBamu no A.Macnoy. IloHsTHiiHBIH annapar.

Tema 13. «YenoBewyeckue BO3MOXKHOCTH Npu BbIOOpe mpodeccun.  CrnocoOHOCTH OBITH
BHUMATEIbHBIM. CITIOCOOHOCTH K 3alIOMHUHAHUION.
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CooOlmieHne 0 MCUXOJIOTHYECKOM Mpolecce «mamsaTb», ero @.0., Bugax. [Ipodeccuorpammsl ¢
ykazaHueM TpeboBaHuil k mamsaTH. CooOIIeHHE O ICUXOJIOTHYECKOM MpoLiecce «BHUMaHue», ero @.0.,
Bugax. I[Ipodeccrorpammsl ¢ ykazaHueMm TpeOOBaHWMN K BHHMAHHUIO. YIPAKHEHUS Ha pa3BUTHE
BHUMAaHUS. YTIPaXHEHUS Ha Pa3BUTHUE MAMSITH.

Tema 14. «YenoBeueckne BO3MOXKHOCTH Ipu BbiObope mpodeccun. CrioCOOHOCTh ONMEpUpOBaTH
IIPOCTPAHCTBEHHBIMH MPECTABICHUAMNY.

Cxema BHJIOB MBIIIICHHS YesioBeKa. [lepeuens npodeccuil, mpeapsaBIsiomuii BRICOKHAE TpeOOBaHUS
K 00pa3HOMY MBIIIJICHHUIO YeJIOBeKa. YTIPaKHEHHUS Ha pa3BUTHE 0OPAa3HOTO MBIIICHUS.

Tema 15. «YenoBeueckue BO3MOKHOCTH TpH BeIOOpe mpodeccuu. CrnocoOHOCTh yCTaHABIUBATh
CBSI3U MEX[Y MOHATHIMHU U U3MEPSTH CIOCOOBI MHTEIUICKTYaIbHON AEATEIIEHOCTI.

[lonsite «Oapbepbl», «TUOKOCTh MBIIUICHUSD. YTPaKHEHHWsT Ha IPEoJIoJIeHHe OaphepoB B
II03HABATEIBbHOU JI€ATEIbHOCTH.

Tema 16. «Yenoek cpenu moaeit. CiocOOHOCTh K KOMMYHUKALIAN.

Martepuans! kauru A. [1uza «SI3bIK TEI0IBIKEHUI.

Tema 17. JIlnarHocTika KOMMYHUKAaTUBHBIX MU OpraHU3aToOpcKux crnocodHocteid. Meronuka KOC.
Tect «3yueHne KOMMYHUKAaTUBHBIX U opraHu3atopckux crnocoOHoctel (KOC)».

Tema 18. lenmoBas urpa «KaapoBerii Bompocy.

Cuenapuii urpsl «KaapoBbiii BOITPOCY.

Tema 19. «Ctpaterust BeIOOpa npodeccum.

VYpaxHenue «CTpaTernuecKuil )KU3HEHHBIM aHAINU3». YTpaxkHeHHe «OnepaTuBHbIA )KU3HEHHBIN
aHanu3y». YnpaxHenue « TakTHaecKkuii )KU3HEHHBINA aHamu3y. YnpaxHenune «[lucemo camomy cedey.

Tema 20. Bo3aMokHOCTH YenoBeKa B MpoeCCHOHATBHON e TEIHOCTH.( MOTY)

®daxTopsl BIMAIOLIME HA pa3BUTHE yenoBeka. Kakoe oHM MMelOT BO3/eiicTBUe Ha yenoBeka. UTo
Takoe 3a7aTku 1 crnocoOHoctu? Kakue oHu ObIBatoT?

Paznen 2.Ilpodeccrnonansabie MapIpyThl

Tewma 21. «O npeanouTeHusx B BbIOOpe Oymymieit mpodeccuu, mpoduis 00ydeHUs .

AHKeTa Ha BBISIBJICHUE TIPEIMTOYTCHHM, YIaIuXCsl B BBIOOpE TIpoduiis 00ydeHusI.

Tema 22. JlnarHOCTHUKAa CKJIOHHOCTEH YyYalIMXCS K OMPEICICHHBIM BUIAM MPOGeCcCHOHATHHOU
NeATeIbHOCTU. AHKeTa «OpueHTaus».

Tema 23. JInarHoCTUKa CKJIOHHOCTEH YyYalIUXCS K OMPEICICHHBIM BUIAM MPOGeCcCHOHATHHOU
nesrenbHocTH. Metonuka «Kapta unrepecos». Tect «KapTta nuntepecony.

Tema 24. JlnarHocTHKa CKJIOHHOCTEH y4alIMXCsl K MPOQEeCcCCHOHANbHBIM U Y4eOHBIM BUAAM
NesITeNbHOCTH. TecT CTpYKTyphl HHTEIUIeKTa P. AMTxayapa.

Tect cTpykTypsl uHTEIEKTa P. AMTXayspa.

Tewma 25.Kak noctuus ycnexa B npodeccuu

Urpa « mayrunay, urpa «Beepy», ynpaxHeHUE « JAeJIOBbIE KAaUeCTBa»

Nudopm-naiipkect « buorpadusi 3HaMEHUTBIX JIFOACH

Tema 26.«JlecTHrIa KapbepbI».

Bbecena o monsitun «xapbepay. Cxema BUI0B KapbepHOTO pocTa. BapuaHThl M1aHa Kapbepsl.

Tema 27. «Pe3tomey.

Cxema HamucaHus pe3tome. BapuanTsl pesrome

Tema 28. [IpakTuueckast paboTa Mo HAMMCAHHUIO PE3IOME.

Cxema Hanucanus pe3toMe. BapuaHtel pesrome

Tema 29. Tpenunr «llepekpecTox».

Paznen 3. IIpodxoHCcynbTHpOBaHUE

Tema 30. «O npeanourenusix B BbiOope Oyayuieit npodeccuu, npoduis 00ydeHus .

ITpoTOKOIBI MHAMBUTyaTbHON KOHCYIIbTAIUH.

Tema 31. «O TpynHoCTAX B BeIOOpe Oyayiiei nmpodeccuu, npoduiast 00ydeHusD.

Tema 32. Ommbku npu BeIOOpE Mpodeccrm.

OTtHomieHue K BBIOOPY mpodeccuil Kak K HEM3MEHHOMY, MPECTHKHOCTh Mpodeccun. Ommnodku
npu BeiOOpe npodeccu.

Tema 33. JlenoBast urpa «5 u Most mpodeccusi»

Cuenapuit urpsl «5 1 Most mpodeccusd»

Tema 34-35. Utorosslit ypok. uckyccus
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3. TemaTH4eckoe NJIAHUPOBAHUE
TemaTHueckoe IUIAHUPOBaHUe 5 KJ1ace

No m\rt HanmenoBanue pasnena, TeMbI Kou-
BO
4acoB

Pazgen 1. | BBengenue B Mup ncuxosoruu. 3
1 BBenenue B nicuxosioruto. S-naTukiaccHUK! 3
Paznmen 2. | 51— 970 1. 23
2 Ko 51, kaxoii g? 5
3 S — mory. )
4 S nyxen! 3
5 S Meyraro. 3
6 S — 310 MOM 11€ETH. 3
7 51 — 9T0 MO€ JIETCTBO. 2
8 S — a0 Moe HacTosee. S — 310 Moe Oyymiee. 2
Paznmen 3. | S mmero mpaBo 4yBCTBOBATh U BBIPAYKaTh CBOHM UyBCTBA. 7
9 UyBcTBa OBIBAIOT pasHEIE. 3
10 CreinH0 11 00ATECA? 2
11 Nwmeto 11 st mpaBo cepAUTHCS U 0OMKAThCS? 2
Paznen 4. | 51 u Moii BHyTpEeHHUI MUP. 4
12 Kaxx1p1i1 BUIUT MUD U YyBCTBYET I1O-CBOEMY. 2
13 JIro60¥ BHYTpEHHHUI MUp 1IEHEH U YHUKAJIEH. 1
Pazgen 5. | Kto B oTBeTe 3a MO# BHYTpEHHHI MUP? 8
14 TpynHbIe CUTYaIIUU MOTYT HAYYUTh MEHSI. 5
15 B TpynHo# cuTyanmum s Wiy cwiy BHYTpU ceOsi, ¥ OHa oOsi3arenpHO| 3
Haiinercs.
Pasnen 6. | Slu TeL 15
16 S u Mou nipy3bsl. 4
17 Y MeHs ecTh JIpyT. 3
18 51 ¥ MOM «KOJTFOUKH. 3
19 Yt0 TaKoe OJUHOYECTBO? 2
20 51 HE OTMHOK B ATOM MHDE. 3
Pasnen 7. | Mpbl HaunHaeM MEHATHCH. 12
21 HyxHo 51 yenoBeKy MeHSAThCA? 5
22 CaMoe Ba)kKHOE — 3aXOTETh MEHSTHCS. 5
23 [TuceMo OymyieMy NATUKIACCHUKY. 1
Htoro yacos: 68
TemaTH4eckoe NIaHNPOBaHUeE 6 KJIace
Ne m\it HaumeHnoBaHue pasjerna, TeMbl Kon-Bo
4acoB
Paznen 1 Arpeccus 1 ee poJib B pa3BUTHH YEJIOBEKA 23
1 S nmoB3pocien. 4
2 YV MeHs osIBUIIach arpeccus. 4
3 Kak BoIrisiinT arpeccuBHbIi yenosek? Kak 3Byunt arpeccust? 3
4 KoHCTpyKTHBHOE pearupoBaHue Ha arpecculo. 4
5 Arpeccusi BO B3aMMOOTHOIICHUSAX MEXTY POAUTEISAMU U JIETbMHU. 5
6 Yuumcst JoroBapuBaThCs. 3
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Paznen 2 YBepeHHOCTh B cebe U €€ POJIb B pa3BUTHH YEIIOBEKA. 20
7 3aueM 4enoBeKy HYXKHa YBEPEHHOCTh B cebe? 3
8 VlcTouHHMKH yBEpEHHOCTH B cele. 2
9 Kakoro yenoBeka Mbl Ha3bIBa€M HEYBEPEHHBIM B ce0Oe? 2
10 51 cTaHOBIIOCH YBEpPECHHEE. 3
11 YBEpEeHHOCTh M CAMOYBaXKCHHE. 3
12 YBEpEHHOCTh U YBAKCHHE K IPYTHUM. 3
13 YBepeHHOCTh B cebe 1 MUJIOCEpHE. 2
14 YBepeHHOCTh B ce0€ 1 HEIOKOPHOCTD. 2
Paznen 3 KoH¢pmukTe 1 uX poiib B ycunenuu 5. 21
15 Uro takoe KoHGMKT? KOH(IUKTHI B IIKOJIE, IOMa, HA YIIHIIE. 9)
16 CriocoObl  TIOBeicHHST B KOH(JIMKTE: HACTYIUIGHHE, OOCYXJICHUE, 4
OTCTYIUICHUE, YXOJ OT KOH(IIUKTA.
17 KoHcTpykTHBHOE pa3pernieHrne KOHQIUKTOB. 5
18 KoH}aukT kak BO3BMOXHOCTb Pa3BUTHSIL. 4
19 ['0TOBHOCTB K pa3pelieHNI0 KOH(IIUKTA. 3
Paznen 4 [{eHHOCTH ¥ UX POJIb B KU3HU YEIIOBEKA. 6
20 Y10 TaKoe LEHHOCTH? 1
21 [leHHOCTH M )KM3HEHHBIN MYTh YEJIOBEKA. 2
22 Mou LIEHHOCTH. 1
liToro Jacos: 68
TemaTHYecKOe MIIAHMPOBaHUE 7 KJIACC
Nemm HanmenoBanue paszaena, TeMbl Koi-Bo
JacoB
Pazgen 1 | DmormonanbHas cdepa yenoBeka 21
1 [Touemy HaM HY)KHO W3y4aTh YyBCTBA. 2
2 OCHOBHBIE 3aKOHBI IICUXOJOTMH SMOLIIA. 2
3 3anpeThl Ha YyBCTBA. 3
4 3anpetsl Ha yyBcTBa. CTpax 2
5 3anpetsl Ha yyBCTBA. [ ' HEB U arpeccus 3
6 3anpetsl Ha yyBcTBa. O0HIa 2
7 Dddext 0OpaTHOTO NEHCTBHS 2
8 ITepenada 4yBCTB 11O HACJICJICTBY 2
9 TIcuxorurnena sMoIMOHAIBHOM XU3HU. BiiacTenns >Mo1ui 3
Paznen 2 | CoumanpHO€ BOCIpUSTHE: KAK Y3HATh IPYTOroO YeloBeKa 24
1 Kak MbI monmygaem nuH(opmMaIuio o 4emoBeKe. 2
2 YuumMmcs NOHUMATh KECThI U MO3bI. 3
3 XKecTsl. 2
4 HeepOanbHbie Mpu3HaKu oOMaHa. 3
5 [ToHumaHue MPUYKH MOBEICHUS JIIOICH. 2
6 Briewatienue, KOTopoe Mbl IPOU3BOIHM. 3
7 W3 yero cknajpiBaeTCs BIeYaTIeHNUE O YeloBeKe? 3
8 CrniocoObl MOHMMaHMs! COLMAIBbHOM HH(pOpMAaLIHH. 1
9 Bnusinue smMouunii Ha No3HaHUE. 2
10 O060011eHNE TEMBI. 1
Paznen 3 | MexxIMuHOCTHAs IPUBIIEKATENILHOCTD: JIIOO0BD, Ipyk0a 21
1 IIpuBiEKaTENbHOCTD YEIOBEKA. 3
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2 B3anMHOCTB MM 000101HASI TIPUBJIEKATEIBHOCTb. 3
3 Hpyx06a. UeTsipe MOeIN OOIICHHMS. 3
4 PomaHTHYeCKHE OTHOIIICHUS WM BIIFOOJICHHOCTD. 3
5 JIx000BB. 4
6 [TonoBast UACHTUYHOCTD U €€ PA3BUTHUE Y MOAPOCTKOB. 3
7 [epexuBanue 100BU. 3
8 UTo moMoraer u MemiaeT JIIoOBH. 2
9 3aKIIIOYUTENBHOE 3aHITHE. 2
Hroro vacos: 68
TemaTnuyeckoe mJIaHupoBanue 8 KJjacc.
Nenmn HanmenoBanue pasnena, TeMbl Koi-Bo
9acoB
Pasnen1l |5 xoHIleNUS U €€ KIFOUYEBBIE KOMIIOHEHTEI 19
1 51 KOHIIETIUS 3
2 CaMoyBakeHHE 4
3 CaMOKOHTpOJIb 3
4 Camo3(ppeKTUBHOCTH 3
5 [Tox kak KTFOYEBOM acTekT S 3
6 MeKIIMIHOCTHBIC 0COOCHHOCTH MY)KUWH H JKCHIITHH 3
Paznmen 2 [«OcHOBHOE cocTosiHMEe YenoBeka: Pedenok, B3pocierii, Pogurensy 11
1 3 cocrosinust tnaHOCcTH Pebenok Bapocierii, Ponures. 3
2 BuyTtpeHnHuit peOeHOK: «KTO OH?» 2
3 BuyrpenHuii pebeHoxk ObIBacT pa3HBbIi: €CTECTBEHHBIN u 2
MTPUCITOCOOMBIITHIACS
4 BHyTpeHHUI  B3pOCHBIA  MOXKET OBITh  pa3HBIM: 3a00TIWUBBIM H 2
KOHTPOJIUPYIOIIUM
5 Brayrpennuii B3pocinblii: MCTUHHBIN U MHUMBIT 2
Pazgen 3 [(«OMOUMOHATBHBIN MHUP YEIIOBEKAY 29
1 OMOIIMH U YyBCTBA 3
2 [lcuxuueckre COCTOSTHUS U UX CBOMCTBA 3
3 Hamnpspkenue 2
4 Hactpoenue 3
5 Hactpoenue M akTHBHOCTH Y€JIOBEKA 2
6 Kax yrnpaBisTh CBOMM COCTOSTHUEM 3
7 Kak u3MEHUTh COCTOSIHUE 3
8 B3pocblii acTieKT COCTOSIHUN: COCTOSHUS MMOAPOCTKOB 3
9 Crtpecc 4
10 TpynHble cuTyauu U pa3BUTHE 3
Paznend  («MotuBanmoHHas cepa JIUIHOCTH 11
1 MotuB u ero ¢pynkuuu «bopbda MOTHBOBY» 3
2 [ I[pyBBIUKH, HHTEPECHI, MEYTHI 3
3 MoTHBaIHsI TOMOIIHN U ATbTPYUCTHIECKOTO MOBEACHUS 1
4 HTorosoe 3aHaTHE O KypCy «/lepeBo moxemaHun» 2
Bcero vacos: 68
TemaTuueckoe miiannponanue 9 kiacc.
Nenmm HaumenoBanwue pazzaena, TeMbl Kon-Bo
JacoB
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Paznen 1 | IIpodopuentanus: ot cbopa nHpopmanmu a0 BeIOOpa Ipodeccu. 40
1 Yro uzyuaet npodopueHTanus 2
2 Kto f wmm uro S gymaro o cebe 2
3 Knaccudukarus npodeccuit 2
4 dopmyna npodeccun. AHaIHU3 Mpodeccuu 2
5 [IpakTuyeckas pabora o aHanusy npodeccuu 2
6 310poBbe 1 BbIOOP TIpodeccuun 2
7 Poub TemniepamenTa B BeIOOpe mpodeccun 2
8 XapakTep 1 Most Oyaymiast Kapbepa 2
9 [IpakTudeckas paboTa Mo caMOaHa M3y CBOMX CIIOCOOHOCTEH 2
10 S — KOHLIENIMS WIN «TEOPUS cCaMoro cels 2
11 [TpakTrdeckas quarnocTrka «OmuoOKu B BBIOOpE Ipodeccum. 2
12 WuTepecs! u BEI00p nipodeccuu 2
13 YenoBeyeckne BO3MOXKHOCTH Tpu BbiOope mpodeccun.  CrocoOHOCTH 2
ObITH BHUMATENbHBIM. CIOCOOHOCTH K 3alIOMUHAHHIO
14 UYenoBeueckre BO3MOXHOCTH Tpu BbeIOOpe mpodeccun. CrnocoOHOCTH 2
OTIEPHPOBATH MPOCTPAHCTBEHHBIMH NIPEACTABICHUIMHI
15 UYenoBeueckre BO3MOXKHOCTH Tpu BbIOOpe mnpodeccuu. CriocoOHOCTH 2
[YCTaHABJIMBATH CBSI3U MEXKY MOHSATHSAMH U H3MEPSTH CIIOCOOBI
WHTEIUICKTYaJIbHOU AESTEIbHOCTH
16 UYenosek cpenu mroaeit. CriocoOHOCTh K KOMMYHUKAITHH 2
17 JlnarHocTka KOMMYHHMKATHUBHBIX M OPraHU3aTOPCKUX CIIOCOOHOCTEH. 2
Metoanka KOC. Tect «3ydeHHne KOMMYHMKAaTUBHBIX U OPraHU3aTOPCKUX
criocobHoctel (KOC)
18 JenoBas urpa «KaapoBblii BOITPOC» 2
19 Crparerus Bbei6opa npodeccun 2
20 Bo3MokHOCTH YestoBeKa B MPOECCHOHATBHOM JeSITEIbHOCTH ( MOTY) 2
@akTopbl, BIHUSIONIME HA pa3BUTHE 4YeloBeKa. Kakoe OHU HMEIOT
BO3IelicTBME Ha yelioBeka. YTo Takoe 3amaTku U crocoonoctru? Kakue oHn
ObIBaIOT?
Paznen 2 | TIpodeccrnonanbHbie MapIIpyThI 20
21 O npennouTeHusx B BeIOOpe Oyayiei npodeccuu, mpoduist 00ydeHus 2
22 JluarHocTKa CKJIOHHOCTEH ydYallMXcs K  OMNpPECJCHHBIM  BHJAM 2
npodecCHOHATBHOM AesTeIbHOCTH. AHKeTa «OpHeHTalus».
23 JluarHocTrika CKIOHHOCTEW yd4alluXcs K  OINpPENeJICHHBIM — BUIAaM 2
npodeccHoHanbHOM nearensHocTH. Metoauka «Kapra untepecoBy. Tect
«Kapra naTepecony.
24 JlnarHocTvka CKJIOHHOCTEH y4aluxcsi K Mpo(eccHOHANbHBIM U Y4eOHBIM 4
BUaM JIeSITeNbHOCTH. TecT CTpyKTyphl nHTEUIeKTa P. AMTxayapa.
25 Kak moctuus ycnexa B npodeccun 2
26 JlecTHu1a KapbephI 2
27 Pestome 2
28 IIpakTryeckas paboTa Mo HANMCAHUIO PE3IOMe 2
29 Tpenunr «IlepekpecTox». 2
Paznen 3 | IIpodxoHcynbTHpOBaHNE 10
30 O nmpennouTeHusix B BeiOope Oyaymiel npodeccuu, npoduiast 00ydeHus». 2
31 «O TpyaHOCTSX B BIOOpe Oyaymien npodeccuu, npoduiast 00ydeHusD. 2
32 Omnbxu rpu BeiOope npodeccuu. 2
33 JlenoBast urpa «5 u Most mpodeccusi» 1
34 Wrorossii ypok. Juckyccus 1
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Atoro uacos: | 68 |

[Tpunoxenue 1
KoHTpPoJIbHO-0LIEHOYHBbIE MATePHAJIbI

Pe3ynbTaTel OCBOCHHUS Kypca @®opma u wuHCTpyMeHTapuu | CpoKH IPOBEACHUS
KOHTPOJIA

[IpenmeTrHple  pe3ynbTaThl  OcBoeHus | becena

IIPOrpaMMbl BHEYPOYHOU J1eATEIbHOCTH | Jnamor B
3HaHUSA U YMEHHUS: Huckyccns TE€YEHUE
3HaHUE VHIMBUyaJIbHBIX u | Cro’)KeTHO-pOJIEBbIE UTPBI y4eOHOro
OMOIMOHAIBHBIX 0COOEHHOCTEH JI0IeH; [Icuxosoruyeckue yrnpaxxHeHus | ronaa
3HAHME MPaBUI PabOThl B TPEHUHIOBOM
rpymne;

3HAaHHE CIIOCOOOB aHaIH3a COOCTBEHHBIX
JOCTOMHCTB U HCJAOCTATKOB,

3HaHHE croco6oB paspelieHus
KOH(JIMKTHBIX CUTYallH;

3HaHUE croco6oB pa3BUTHA
CECHCHUTHUBHOCTH,

YMCHUA BECTU KOHCTPYKTI/IBHI)II\/’I JHaJIor,
YMCHHUEC ONPCACIIATh KU3HCHHBIC LCIIN U
3aga4u.
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