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1. Pe3yabTaThl 0CBOEHHSI Kypca BHEYPOUHOM 1eSITeIbHOCTH

JIn4HOCTHBIE pe3y/IbTaThl:

® OCO3HaBaTb M HA3bIBATbL CBOU JIMYHBIC KA4YCCTBA W YCPThI XapaKTCpa, MOTHBBI, LCIN U
pe3yabTaThl, OJMMKaNUIINE [IeTd CaMOpPa3BUTHS;

® BBISIBJIATh CBOM  IIOJIOXKHUTEJIbHBIC KauecTBa, MOTEHLMAJbI, CIIOCOOHOCTH, CTPOMTH 00pa3
cBoero S, Bkirodasi CaMOOLIEHKY;

®OLICHUBAaTh M OOBACHATH  C PA3JIUYHBIX TOYEK 3PEHHUS HPABCTBEHHBIX, TI'PAXKITAHCKUX,
JUYHOCTHBIX CBOM ITOCTYIKH U IIOCTYIKU APYIHX JIFOJEH, BJI€HNUs B OOILLECTBE;

e  (opmupoBaTh OepekHOE, OTBETCTBEHHOE W KOMIIETEHTHOE OTHOIICHHE K (hU3UYECKOMY U
IICUXOJIOTHYECKOMY 3/10pOBBIO;

ITo3naBartenbHbIC:

® AHAIM3UPOBATh  IICUXOJIOTMYECKHUE CHUTYalluu, J0Ka3aTeJIbCTBO, IIOCTPOEHHE JIOTUYECKOU
LENIOYKH PacCyKICHUS;

®  OpraHM30BbIBaTh PabOTy, YUUTHCS B aKTHBHBIX (OpMax; MpeoOpa3oBbIBaTh MPAKTUUYECKYIO
3aJa4y B UCCIIEZIOBATENILCKYIO U [T03HABATENIbHYIO;

PeryasiTuBHble:

®  [IJJAaHMPOBATh, COCTABJIATH AITOPUTM AEATEIbHOCTH;

e  paboTarh B COOTBETCTBHM C IIOCTABJICHHOH 3a/1a4eid;

L4 YMCTb HAXOJUTH HaubOoJiee palroOHaJIbHBIC CIIOCOOBI BBITTOJIHEHUS 3aJaHus

®  CaMOCTOSITEJIbHO OLIEHMBaTh pe3yJabTaT TpyJa CBOM UM CBEPCTHUKOB, CBepsisi C
IMMOCTABJICHHBIMHU LCIAAMU U 3aa4aMH, OCO3HAaBaTh IMPHUYMHEBEI CBOCTO YCII€Xa UJIM HCYCIICXA.

KoMmmyHuKaTuBHBIC:

e  BBIpaXkaTh CBOIO TOYKY 3PEHUSA, ApT'YMEHTUPYS IPUMEpPAMU;

L4 IMOHUMATb TOYKY 3pCHUA APYroro, iBSMCHATHL CBOC MHCHHUE B IIPOLCCCC IMTOMCKAa UCTHHBI;

e  paborarh B mape, rpymnme B pa3HbIX poJisiX (JIHIEp, UCHOJHUTENb, KPUTHUK), PACIPENEsaTh
PO, OPraHu30BLIBATH BSaHMOHeﬁCTBHG, INPUHHUMATL KOJUICKTHUBHBIC PCHICHUSA, IMPOTHO3UPOBATH
HOCJEICTBHSI KOJUICKTUBHBIX PEILICHUH;

®  CaMOCTOSITENIbHO paboTaTh B IPYIIE Ha KOJUIEKTUBHBIA MPOYKT;

MeTanpeaMeTHbIepe3y/IbTAThl 0OCBOEHHUS Y4eOHOr0 nmpeaMera:

3HATh

® 0 [IEHHOCTHOM OTHOUIEHUH K CBOEMY AYIIEBHOMY 37I0POBbIO U BHYTPEHHEW rapMOHUM;

®IMETh HPABCTBEHHO-3TUYECKUH OIBIT B3aUMOJCHCTBHUS CO CBEpCTHMKAMM, CTapIIUMH U
MITQJIIIIMU I€TbMHU, B3POCJIBIMU B COOTBETCTBHHU C OOIENIPUHATHIMU HPABCTBEHHBIMU HOPMaMU;

YMETh

® [UTAHUPOBATh CBOM JEWCTBUS B COOTBETCTBUH C MOCTaBJIEHHOW 3agaueit - aJIeKBaTHO
BOCIIPHHHUMATh MPEJIOKEHUS U OLICHKY YUHUTEJs, TOBAPUILA, POAUTENS U APYTUX JIIOJeH

® KOHTPOJHUPOBATH U OLICHUBATH MPOLUCCC U PEIYJIbTAT ACATCIBHOCTH,

® TOTrOBapUBATHCA U IPUXOJUTH K O6HIeMy PELICHHUIO B COBMECTHOM ACATCIIBHOCTH,

¢ hopmynpoBaTh COOCTBEHHOE MHEHHE U TTO3UIIHIO;

® HaXOJHUTh CBOC MECTO B ITKOIBHOM KHU3HU,

IPUMEHSTh

® [IOJIYYCHHBIC 3HAaHUA [JIA MNPCOAOJICHUA PA3JIMUYHBIX CTpaxoB, B TOM 4YHCIC CTpaxa ICpPEa
YUUTENEM;

e IpUOOpEeTeHHYI0 HMH(OPMAIMIO A YCTAHOBJICHHS JPYKECTBEHHOM aTMocdepbl B Kiacce,
peLIeHUS MEXIMYHOCTHBIX KOH(IMKTOB



2. Conep:xaHue Kypca BHEYPOUYHOIl /1esiTeILHOCTH ¢ YKa3aHueM (OPM OpPraHu3amuv u
BU/IOB /IeATEJIbHOCTH

Coaepsxanue nporpaMmmsl S kJacc.

Pa3nen 1. BBenenue B ICUXOIOTHIO.

BBenenue B nicuxonoruto. S-msTUKIACCHUK.

OOcyxaeHre npaBuil paOOThl HAa 3aHATUAX. UTO Takoe NCHXOJIOTUsS. 3aueM YeNOBEKY 3aHsTHA
ncuxonoruei. S-naruxnaccHuk. Urpa «Acconumanus». Cuactee — 3T0... PHUCyHOK cuacTiiMBOro
YEJIOBEKA.

Paznen 2. S —»oto 4.

Kro 41, xakoi 51?

Uro s 3mal0 o cebe? Kakoit S1? Kakumm s o0magar0 KadecTBaMM, CIOCOOHOCTSIMHU,
BO3MOKHOCTSIMM. YTajai, dyeil ronocok. Te, kro... Koro 3aragan Bemymuid. Yraaaili, KoMy IMHUCbMO.
Hapucyii cBoro poabs. Moii mOpTpeT B Jiydax COJIHLA.

S mory.

[Tonstue «Camoouenka», «Camokputuka». Urpa «Usu nagonn». Mos nagouka. I Mory, st ymero.
[Touemy s 3T0 ymero? IlorepsuHoe mory. Pabota co ckaskoil. Kak nmooumpuTs nNiTHKIaCCHUKA.

S Hy*)eH.

[Touemy 75 yenoBeKa Tak BaKHO OBITh HYKHBIM OKPYXKaroIUM JIoIM? UTO HY)KHO IIKOJIBHUKY.
Kto HyXeH mKkonbHUKY. 3aKoHUU IpeioxkeHune. Pabora co ckas3koil.

51 meuraro.

Mou meuTsl. S — HeBUIMMKA. 3aKOHYH NPEAJIOKEHNE. 3a4eM Jitoau MeuTaroT. Cka3ka o MeuTe.

31 — pTO MOH LIENH.

Mou unenu. Otnnume uenu ot Meurtbl. Ilnan goctmxenust nenu. IlpeBpaTch B KUBOTHOE.
3aBeTHoe xenaHue. Pabora co ckaskoil. PosieBas urpa «Uro nenath, eciau peOEHOK HE XOUeT /enaTh
JIOMAIIHEE 3aaHUE.

S1 — aT0 MOE neTCTBO.

JleTcTBO, Kak 3HAYMMBIA MEpUOJ B JKM3HH. 3aKOHUYM MpeasioKeHue. JleTckue BOCIIOMUHAHUS.
JIrobumas urpymika. Jlerckas ¢ororpadus. Cemelinple ieHHOCTH. S| — moMomHuK. Mou 00s13aHHOCTH
noma. Mawma, namna, s — Ipy>KHasi CEMbSI.

S — 310 Moe HacTtosee. S —3To Moe Oyaylee.

A ceituac, 1 B Oyaymem. Ponb B3pocinbix u ponb nereil. PoneBas urpa «Kak Heobxoanmo
BOCIIUTHIBATH jeTeil». Urpa «IIpeBpaTrchk B Bo3pacT». S B Oyayiiem.

Pa3nen 3 .5l umero npaBo 4yBCTBOBATh U BhIPaXKaTh CBOU YYBCTBA.

UyBcTBa OBIBAIOT pa3HEIE.

[Tonstue «HysctBay, «Omouuny», «Mumukay. CrocoObl aJJleKBATHOTO CaMOBBIPAKEHHSI YYBCTB.
VYnpaBiaeHue CBOMMH SMOIMSIMH. 3aKoHUM npeanoxkeHue. M300pasu uyBcTBO. McnopueHHBbIH
tenedoH. Pabora co ckaszkoit. Tpenunr «KopobOka cqacTbsi».

CreiHO 111 605 THCS?

Crpaxu nsarukiaccHUKOB. CteigHO s 00siThea? CrocoObl mpeososieHust cTpaxoB. Otramait
qyBcTBO. CTpamHblii nmepconax. Pabora co ckaskoil. ['HeB apyxu co crpaxom u obuupoil. Urpa
«OkuBIIIEE UYBCTBOY.

Hmero 1u st TpaBoO CEpAUTHCS U 00MKaThCs?

Otragaii uyBctBo. Haiinn numnee cioBo. [lonpoctok paccepawncs. [Tomorute mame. Pucyem
obuny.

Pasznen 4. 51 u Mmoil BHyTpeHHUI MU

Kaxnplii BUIUT U 4yBCTBYET MUP IO-CBOEMY.

Kaxnpiii mmeer mpaBo Ha coOCTBEHHYIO TOuky 3peHus. Haiinu cnoo. Ilcuxonorumueckue
npuMepbl. MbicnenHas kapTuHka. Ecnu st kamymiek. Manenbkas crpana. Paborta co cka3koii.

JIro0oit BHYTpEHHHI MHp 1IEHEH U YHUKAJICH.

Ilcuxonoruueckue npumepsl. MpicieHHas KapTUHKa. S BHyTpu U cHapyxu. CHbl. MasleHbKH
IIPUHII.

Pa3znen 5. KTo B oTBeTe 3a MO BHYTPEHHUI MHUP.

KTo B oTBeTe 3a Mol BHyTpeHHUN MUp? TpynHbIe CUTYallMd MOTYT HAy4YUTh MEHS...
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OTBETCTBEHHOCTh YE€JIOBEKA 3a CBOM UYBCTBA, MBICIH M MOCTYNKU. [1mockl 1 Munycsl. TpyaHbie
CUTyallMl B pa3HOM Bo3pacTe. Komuika TpyOHBIX CHUTyallMd TATUKIACCHHWKA. PaboTa co Ckaskoil.
OTBETCTBEHHOCTbH 32 CBOM MOCTYIIKH.

[IposiBneHne BHYTPEHHEHN CUJIbI B TPYJIHOM CUTYAIIUH.

JIrobast TpynaHas curyaunus umeer oOydaromuii 3¢ ¢dexr. Kak mpaBHIbHO MPOCUTH MPOLICHHUE.
OO0bsicau 3HaueHue. CocraBiieHue npeioxkeHnii. BuyTpennss cuna. PaboTa co cka3koid.

Pa3znen 6. S u Th1.

S v Mou nipy3bs.

[Monsatue «Jpyr». 3naku «SI», «Msb». IlpotuBonocraBienue cebs apyrum. IlpoOiembr
MOJIPOCTKOBOM JApYyKObl. YenoBeueckue KadecTBa, KOTOpbIE CIIOCOOCTBYIOT M MeIIAIT Jpyxkoe.
Kpacussie noctynku. O6mas pyka. Cka3ka «CBETISTIOKY.

Y MeHs ecTb JIpyT.

Urpa «3aranaii npyra». KauecrBa, npucyume apyry. Ckaska «Bomme6Hnas poua». Tanucman s
npyra. Meura moero apyra. CounHsieM cKa3Ky Ipo ApyxKOy.

S 1 MOU «KOJFOUKW.

N3 naru cnoB. Urpa «Kto ckonbko 3anmomHut». PoneBas urpa «llokaxu cutyanuto». Mou
KOJIOYKHM - KayecTBa, Memaromue oomenno. Mou maruutuku. Ckaska «l1IumoBHUK». XBacCTOBCTBO.
Ccopa u apaka. TpynHo 511 OBITH TEPIIETUBBIM.

OaMHOYECTBO.

Uro Takoe OJMHOYECTBO M €ro mpuyuHbl. OJMHOYECTBO B3POCIOTO M MOAPOCTKA (CXOICTBA U
pasznuuus). CriocoObl TPEOI0JICHUSI OJJUHOYECTBA. 3aMUIITN HA000POT.

OpunovectBo B kiacce. Ecnu s okaxych onuHokuM... Koro g chneman omuHokum. Ckaszka 00
OJIHOM OJIMHOKOM PHIOKE 1 OTPOMHOM CHHEM MODE.

51 HE OJIMHOK B 3TOM MUpE.

Pabora ¢ mutakatom «llo3utnBHbIe KauecTBa». Ckazka «M omHaXIBI YTPOM...». KOIIeKTHBHEIHA
pucyHok. KynpTypa obmienus. [lonumaTs U J0oroBapuBaThCs. YMHBIE U IIIyIble BOMPOCHl. HTEPBBIO
«3Ha4YUMBbII MOCTYIIOK»

Paznen 7. Mbl HaUMHaEM MEHATHCS.

HyxHo 1 yenoBeKky MEHSTHCS.

Oco3HaHMe M3MEHEHHM, KOTOPBIE MPOUCXOIAT C MATHUKIACCHUKaMU. MoM Ba)KHbl€ M3MEHEHMS.
Ckaska npo Toda. Camoe rnaBHoe. Kak m3menuncst kimacc. Pabora ¢ rumakatom. Ckazka «f umy k
cBoeit 3Be3nie». UToObI st u3sMeHMI B cede?

CaMoe BajkHOE - 3aXOTETh MEHSTHCS.

MoTuBHpOBKa K MO3UTUBHOMYCaMO-U3MEHEHMIO. bynyiiee KaXaoro HaxoAUTCs B pyKax
yenoBeka. Prok3ak noxkenanuid. [loxxenanust B3pociibiM. PaboTta co ckazkoi «KenTorit 1IBETOK».

[TuceMo OynymieMy MATHKIACCHUKY.

O6061eHnue. ITucbmo OyayemMy NATUKIACCHUKY

Conep:xanue nporpamMmmsl 6 Kiacca

Pa3znen 1. Arpeccust u ee posb B pa3BUTHHU YETIOBEKA.

S moB3pocinen

W3menenus Bo Mue. Ckazka «Jlabupunt aymmy. Cumsoa moero f. Urpa «Crpsiup UTPYIIKY».

Y MeHs osIBUJIach arpeccus.

Arpeccuss m passurue. Pasnmuuus Mexnay arpeccueil M arpeccuBHOCThIO. Kak HayduuTbhes
KOHTPOJIMPOBAaTh COOCTBEHHOM arpecCHUBHOE IOBEJEHHE M IMPaBWJIBHO BECTU ce0s B CHUTyaluu
IIPOSIBJIEHUS arPECCUU CO CTOPOHBI APYTUX. 30710ThIe MbICIH. Acconnanuu.Ckaska mpo Pona.

Kaxk BBITTIAINT arpecCUBHBIN YEIOBEK.

Kak pacrno3HaTte arpeccMBHOrO uenoBeka. TpyaHOCTH arpecCMBHOIO YEJIOBEKa W IMPUYHUHBI
arpeccuBHoro moBeneHus. Urpa «llokaxu arpeccuro». OTOpock cTapoe, 4YTOOBI H3MEHHTHCS.
ATpECCUBHBIH ...MPOJABEL.

KoHcTpykTHBHOE pearnpoBaHue Ha arpecCHuio.

VYopaxnenue «Mos peakuus Ha arpeccuro». Ecimum g cunbHbId... Ilputya «KuBor c
MPUCTEKKAMI.

Arpeccusi BO B3aUMOOTHOILIEHUSAX MEKAY POAUTENSIMHU U IETbMHU.



Yacto Mexay poOUTENssMH M NOJIPOCTKAMU NPUCYTCTBYET arpeccus. OCHOBHOM NPUYMHON ee
BO3HUKHOBEHUS SBJSICTCS HENOHMMAaHWE MEXAYy JAC€TbMM M pojuTensaMu. Kak wnckate TOYKH
NOHMMAHUS B CEMBE U YUUTHCS JOTOBapUBATHCA.

YuumMcs 1oroBapuBaThCS.

Urpa «Ha npueme y ncuxonora». Mou macku. IIputya «Zlom Macok».

Pazgen 2. YBepeHHOCTD B ce0Oe U €€ pojib B PA3BUTHH YEJIOBEKA.

3aueM 4eJI0BEKY HY)KHA YBEPEHHOCTb B ce0e.

Kak obOpectu yBepeHHOCTh B cebe M IOHSTH, YTO Bepa B ceds HeoOXxoauma A Pa3sBUTHA
YeJI0OBEKa, JUIsl JOCTUKEHUS yCIIeXa B Pa3IMUHBIX Jenax U aoirou xusHu. I[loprper. MoaenupoBanue
cutyanuii «B yem npobiema?y». CHMBOJ MO€H BEpHI B ceOsl.

HcTounuky yBEpeHHOCTH B cele.

Hcrounuku yBepeHHOCTH B ceOe. Komnuika HCTOYHUKOB YBEPEHHOCTU. MoM pecypchl.

YenoBeKky OYeHb BaKHO, YTOOBI €ro MPUHUMAIINA TaKUM, KaKOW OH €CTh. DTO CIOCOOCTBYET €ro
pa3sBUTHIO. YBEpPEHHOMY B ceOe 4eI0BeKY Jierye U3MEHAThCS.

Kakoro uenoBeka Mbl Ha3bIBa€M HEYBEPEHHBIM B cebe?

[IpyurHBI ~ HEYBEpPEHHOrO  IOBEIEHUsA. Macku  HEYBEPEHHOCTH:  3aCTCHUYMBOCTb WU
camoyBepeHHOCTh. PaboTa ¢ pacckazom. Ha npueme y ncuxosora. Ckaska «MajneHbKasi BOJIHaY.

51 craHOBIIIOCH YBEPEHHEE.

[TopaxeHnue-npekpacHas BO3MOXXHOCTb HAay4YMTbCS 4YEMY-TO HOBOMY. BpickasbiBanus. Ckaska
«Monoznoe nepeBo».

YBEpEHHOCTh U CAMOYBAKCHHUE.

[lonsatne «YBaxkeHUE», «CaMOYBAKEHHUE», «CAMOIIPUHATHE». YBEPEHHOCTb CBf3aHA C
CaMOYBaXCHHEM M caMolpuHATHEM. <« Topxkych». 3Be3na camoyBakeHus. Wrpa «BommebHoe
3epkano». Ckaszka «Ha gue Mopsi».

YBEpPEHHOCTH K IPYTUM.

JIECTBUTENBHO YBEPEHHBIN UYEIOBEK OTHOCHUTCS C YBAKEHUEM K APYTHUM. 3a 4TO S yBAaXKalo...
KauecTBa B 1pyrux nosax, 10CTOIHbIE YBa)KE€HUS. BpIBaeT 11 Tak, YTO YEJIOBEKA HE 3a UTO yBaXarTh?

VYBepeHHOCTh B cebe U MUIIOCEpIUe.

VYBepeHHbIH B cede yeaoBeK yMeeT ObITh K ApyruM MusocepanbiM. [lonsatue «Munocepaue». Kto
HyXaeTcs B Muitocepann? Kadyectsa musnocepHoro yenoBeka. C ueM Obl 1 MOT COTIaCUThCS?

YBepeHHOCTh B ce0e M HEIOKOPHOCTb.

KomrektuBHbIl nopTper ydyeHuka. HemokopHocTh Mmemiaer, korga... HemokopHocTe momoraer,
korga... Kop3nHka HenmociymaHus.

Paznen 3. KoH(MUKTHI ¥ UX poib B ycuiieHUH S.

Uro Takoe kKoH(IUKT? KOHQIUKTHI B IIKOJIE, ToMa, Ha YJIHIIE.

Ponp koH(UKTa B >KM3HM 4enoBeka. Kak HaydyuTbCcs KOHCTPYKTHBHO pa3peniarb KOHQIIMKTBHIL.
[lepBrlii mar pa3penieHus: KOHQJIUKTa — YMEHUE €T0 NPEABUIETb.

Curnansl koHukTa. KoHpaukr — 310 Xopomo wiu mwioxo? Ctuiabs BXxoaa B KoHGuUKT. Kak
BBITJISAJIAT YEJIOBEK B KOH(PIUKTE?

CriocoObl  moBefieHUsT B KOH(DIUKTE: HACTYIUIGHHE, OOCYXIEHHME, OTCTYIUIEHHE, YXOJI OT
KOH()JIMKTA.

IloBenenne B mpolecce KOHGUIMKTA: HACTyIJIGHHE, OOCYXIEHHE, OTCTYIUICHHE, YXOA OT
koH(pymkTa. Kakoit croco6 OwbicTpee BemeT K KOH(DIUMKTY M mouemy. Kak mposBIsIIOTCS CITOCOOBI
nosefieHus B KoHGunKTe? KOH(MIMKTHBIE CUTYaINH.

KoHncTpykTuBHOE paspernienrne KOHGIUKTOB.

Jlydmiee pa3perienne KOH()IUKTa — TO, IPU KOTOPOM BBIMTPHIBAIOT 002 y4aCTHUKA.

MopenupoBanue CUTYallH «KoHpANKT. Tunnynsle KOH(JIMKTHBIE CUTYyall1
HIECTHKIacCHUKOB. Kak BhIMIpaTh 000MM ydyacTHHKaM KoH(pIMKTa. Kak ocTaBaThcs CIOKOHHBIM.

KoHpaukT Kak BO3MOXKHOCTH pa3BUTHSL.

TBopueckuii moaxo K KOH(IUKTY MO3BOJIAET MPEBPATUTH MPOOJIEMBI B BO3MOKHOCTH.

KondmukT xak Bo3MoxxHOCTB. [IpobyemM qoroBopuThCs.

['OTOBHOCTB K pa3perieHuIo KOH(IUKTA.

Nuorma koHQIMKT MOXKET OBITh MPHUSATHBIM M KenaTelbHbIM. B 1yem Bwiroma? Urpa «B crpane
BELLEI.

Paznen 4.1leHHOCTH U UX POJIb B KU3HU YEJIOBEKA.
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Yro Takoe IEHHOCTH?

Kaxnprii 4enoBeK ABMIKETCS IO KU3HHM, OMHUPAsCh HA CBOM IIeHHOCTH. OCHOBHBIE IICHHOCTH
B3pOCIbIX. S B Oymymiem.

[leHHOCTH ¥ )KU3HEHHBIN MTYTh YEIOBEKA.

IlenHOCTH YelOBEKa BO MHOTOM ONPEICNSIOT €r0 >KU3HEHHBINH myTh. CBS3aHBI JIM IIEHHOCTH C
BBIOOpOM mpodeccun. Omnpenenu neHHocTH. Kakue COOBITHS MOTYT NMPUBECTH K TIEPEOIEHKE €ro
LICHHOCTEIA.

Mou 11eHHOCTH.

Kaxnpiii 4eoBeK MMeeT MpaBo YTBEPkKAATh CBOU IIEHHOCTH, €CJIM 3TO HE BpeauT apyrum. Crop
neHHoctei. O0mmii repO 1eHHOCTe!N Kitacca.

Conep:xkanue nporpaMmmsl 7 KJacce.

Paznen 1. DmonmonanbHas cdepa yenoexa

Tema 1. [loueMy HaM HY>KHO U3y4aTh 4yBCTBA.

UYro Takoe yyBcTBa? 3HAUUMOCTh YYBCTB.

Ynpaxuenue «[loueMy Hy>KHO 0OpalaTh BHUMaHUE Ha YyBCTBa Jito/1ei»; YipaxHenue «Komuika
YYBCTBY»; YIpaKHEHUE «3arajlouHble 4yBCTBa»; Y npaxkHeHue «Uto uyBcTBOBana Bukay;YmnpaxHeHnue
«Upu rnazay;Ynpaxunenue «KomIeKTUBHBINA PUCYHOKY;

Tema 2. OcHOBHBIE 3aKOHBI IICUXOJIOTUH IMOLIUH.

VYnpaxHenue «Kakoe cii0BO He mnoaxoauTy»;yYnpaxHeHMe «OCHOBHBIE 3aKOHbl IICUXOJOTHUU
samouunii»;Ckaska «Hepréxux»; Mrpa «Accounanun»;vrpa «lapesna Hecmesina»

Tema 3. 3anpersl Ha 4yBCTBA.

VYupaxuenue «CioBapb 4yBCTBY.

VYnpaxunenue «I[lonbs3a u Bpen smouuii». Ckazka «CtpaHa 4yBCTB»

Tema 4. 3anpetsl Ha yyBcTBa. CTpax

Ob6cyxnenue. YUto Ttakoe crpax? Yopaxkuenue «UYero OosATCS TIOIU»; VYpaxHenue
«CTpammikan.

Tema 5. 3anpersl Ha yyBcTBa. 'HEB 1 arpeccus

VYupaxuenue «Kak s 301!». Ynpaxuenue «JIuct ruesay.

Tema 6. 3anpeTs! Ha yyBcTBa. O0HUIa

«ITouemy mMbI 0OMmKaemcs?», Ynpaxuenue «I'eomeTpust 0OUIbI».

Yopaxuenue «[luceMo oonauuKy».

Tema 7. DddexT oOpaTHOTO NEUCTBUS

YopaxkHenue «Yué€HbI, MOAT, OanepuHa, CKa30UHUK»;YTIpaxHeHHe «UTO UyBCTBYET UeIOBEK,
€CIH. .. »; Y IPOKHECHHE «Addext obpaTHOTrO JEUCTBUSIY; Y IpaKHEHNE «Kax MOMOYb
YeJI0BEKY»; Y Ipa)KHEHNE «AccoLUaluny;

Tewma 8. [lepegava yyBCTB 10 HACIEACTBY

Ynpaxuenue «Kaxaplii CMOTPUT IIO-CBOEMY»; YTpaxHeHHe «UTO 4yBCTBYET 4ENOBEK, €CIIU...»;
VYnpaxuenue «B uém orianuuney; Ynpaxknenue «MoryT Jiu 4yBCTBa EPEaBaThCS «I10 HACTIEACTBY»?»;
VYnpaxHeHnue «/leTm HalMCTCKHUX NPECTYNHHUKOBY;YTpakKHEHHE «3anyMmMail 4yBCTBO»;YIpaKHEHHE
«byker MOMX 4yBCTB»

Tema 9. Ilcuxorurunena >MOLUOHAILHOMN XKU3HU. BiiacTenun sMo1ui

VYhpaxxHeHue «1 3TO TPYCTHO, W 3TO BECENO...»;YHnpaxkHeHue «UTo YyBCTBYET YEIIOBEK,
ecnu...»; YupaxHenue «Kakoe 4yBCTBO MOBBIIIACT...»;YnpaxHeHue «HeoO0XonIuMocTh KOHTakTa ¢
yyBcTBaMM»;Cka3ka «lloptdensunk»;Urpa «llepenyranumnay;

Tema 10. O¢pdexr oOpatHoro neicTus

Pazgen 2. ConmanbHOE BOCHIPUSATHE: KaK Y3HATH JPYroro 4eaoBeKa.

Tewma 1. Kak Mb1 monmygaem nHGOpMAIIHIO O YETIOBEKE.

VupaxHenue «4To uyBCTBYET YEIOBEK, €CIH. ..»; Y IpakHeHHE «UTO YyBCTBYET YENOBEK, €CJIU OH
caenan...»; Ynpaxnenue «lloHuMarh OKpyKarolmuxy»;YnpaxHenne «Bcerma M MOXXHO TONYYUTH
uH(GOPMAIIMIO O YeOBEeKEe C MOMOIIbI0 cioB?»YnpaxHeHue «llouemy BepOanbHas KOMMYHHUKAIUS
MHOTO TOBOPHUT O 4YenoBekew;Mrpa «S Tebs monmmarom;Urpa «llokaxkm coctosHme xectom»;Urpa
«Kak MBI ApyT Ipyra moHUMaeM;

Tema 2.YuyuMcs MOHUMATB KECTHI U MO3bI.



VYpaxHenue «4To 4yBCTBYET YEJIOBEK, €CJIA €MY B T'OJIOBY IPUXOAAT MBICIH O...»; Y IPAKHEHUE
«Y3Hail 4yBCTBOY; YTIpaxxHeHue «JKecThl W 103kl BCErJa roBOPAT O 4EM-TOw;YnpaxHeHue «Kectsl,
OoTpakarwlue  cocrosHue  yenoBekaw;lIputua  «Iloxoxuit Ha  Bcex»Mrpa  «lIpunymait
cutyaruio»;Urpa «PasroBop no tenedony»;

Tema 3.Kectsl.

YnpaxkHenue «4To 4yBCTBYET YEIOBEK, €CJIM €MY B I'OJIOBY NPUXOIAT MBICIH O...»; Y Ipa)KHEHHE
«Y3Hall 4yBCTBO»; YIpaxkHeHue «OKecTbl U 103bI BCETJa FOBOPIT O YEM-TO»; Y IpakHeHHe <« KecTsl,
oTpaxaromue  cocrogHue  4yenoBekay;lIputua  «Iloxoxuit Ha  Bcex»;Urpa  «lIpumymait
curyanuto»; rpa «Pasrosop no renedony»;

Tema 4.HeepOanbHble pu3HAaKK OOMaHa.

VYopaxuenue «Onpenenu npuuuny»;Ynpaxsenue «O uém rosopsT xecTol»;Hrpa «MckpenHuit
KoMIuIuMeHT; rpa «BpyHuiiikay;

Tewma 5. [loHuMaHue NPUYMH MIOBEACHUS JIFOACH.

VYnpaxnenue «Haiau o0benunstoniee caoBoy;Ynpaxuenue «Onpeaeian Npuauny»; Y IpaKHCHHE
«[Touemy HEOOXOAMMO YMETh NMOHMMATh NPUYMHBI TMOBEACHUS APYrHX Jroaei»;YnpaxHenue «Kak
CKa3aTh O IPUYMHAX CBOErO MOBEJACHMS, YTOOBI HAC MOHSINY; Y IpaxkHeHue «Kak He JenaTh OMIMOOK B
nonuManum»; Urpa «Ecim s Huka»;Urpa «Hto s ceiiuac 4yBCTBYIO, O UEM JyMaro»;

Tema 6.Brneuatienne, KOTOPOE Mbl IPOU3BOIUM.

VYnpaxnenue «llepoe BnedariieHune»;Ynpaxnenue «Kak mpoussectu BreudarieHue»;Mrpa <51
ycTpauBaroch Ha paboTy»;rpa «S1 MeHsI0 WKoIy»;

Tema 7. U3 yero ckianpIBacTCs BIIeUaTICHHUE O YEIOBEKe?

Ynpaxknenue «4To HyKHO AenaThy»;YIpa)kHEHHE «HYTO MBI IOMHHMM O YEJIOBEKE»;Y IPaKHEHHE
«XapakTepuCcTUKH BredariaeHui»; rpa «Breuarnenne»;Urpa « HoBbli yuuTensy;

Tema 8. CiocoObI MOHUMAaHUSI COLUATTLHON MH(GOPMAIIHIH.

YpaxHenue «Haiinn AHAJIOTUNY; Y IPAKHEHHE «Ilonnmanue COLIMAIbHOU
uHpopmauum»; Yopaxaenue «Kakas wuHpopmanus Jnerye 3anomuHaerca?»;Urpa «PexiamHble
areHTbe»; rpa «llInuonsy;

Tema 9. BiusiHue smouuii Ha MO3HaHUE.

VYnpaxnenue «Haigu ananoruroy»;YnpaxHenne «Haiinm cioBoy;Ynpaxnenne «Kakas
uHpopManus yuiie 3anomuHaeTcs»; Urpa «Cepautoe nuo»; Mrpa «Msl Bce OX0XKWY;

Tema 10. O0001IIEHNE TEMBL.

Pa3nen 3. MexxiMuHOCTHAs MPUBJIEKATENbHOCTD: JII000Bb, IpYyk0a

Tema 1.IlpuBnekaTenbHOCTD YEIOBEKA.

VYnpaxHenue «Haiiaum cuHOHUM»;YTpaxkHeHHE «UTO IpPUBIEKAET B 4YEIOBEKE»; Y IPaKHEHUE
«Kakass mnpuBnekarenbHOCTh BakHeem;Urpa «3Be3na npusiekareabHocTu»Urpa «BommebHoe
IIpEBpAICHUEY;

Tema 2.B3auMHOCTb MM 0000 IHAS TPUBIIEKATEBHOCTb.

Vnpaxuenue «lIpomomxu psan»;Ynpaxuenue «Haiign ciioBo»;YnpaxkHenue «B3anmuas
cumnatusy; Ynpaxsenue «Jlerko nm mposBiate cumnaturo?»;Urpa «llepenait  B3rmsgom»;Urpa
«CaMBbIi TyYIINI KOMIUTUMEHTY;

Tema 3.Ipyx06a. Uetbipe MoenH OOLIECHHUS.

VYupaxuenue «Haiiau nmumnrHee ciioBoy; Y npaxHeHue «Mojenu oOieHus»; Y npaxHenue «Uto mis
TeOs1 3HaYMMOy;YmpaxHeHue «TBoE MHeHHe»;YmnpaxkHeHue «Tpu KadecTBay;YmnpaxHeHue «Ha
npuéme y ncuxonorayn;Mrpa «Kussie pykn»;Urpa «Bonpoc mis JIuzery;

Tema 4.PoMaHTHUECKHE OTHOLICHHUS TN BIIOOJIEHHOCTb.

VYopaxuenue «lIpomomku psany»;YnpaxHenue «BmoGnéHHOCTs U 000BBY; YipaxkHeHne «Kak
nocTynuThy; Yupaxsaenue «Ha npuéme y ncuxomoran;Urpa «Krto mpusHaercs B JHOOBH JTydile
Bcex»; YpaxkHenue «Ubs dpaza gydrie;

Tema 5. JIt060Bb.

VYnpaxnenue «Kakue cinoBa moaxonsaTy;YnpaxkHenne «Kak s moHuMar JT1000BbY»; Y IpaKHEHNE
«[Ipusenu npumep»; Ynpaxuenue «P 3to 110608s?»;Urpa «IlopTpeTs;

Tema 6.I1onoBasg HIEHTUYHOCTH U €€ PA3BUTHE Y MTOJPOCTKOB.

VYnpaxuaenue «MoeT 1 ObITh Tak...»; YrnpaxHenue «5 — ¢punocod»;Ynpaxuenune «Ha npuéme
y nicuxonora»;Urpa «ITogapox»;



Tema 7. IlepexuBanue J100BH.

Tema 8.UTo momoraer u Memiaer Jr0OBH.

VYnpaxuenue «Kakue cioBa moaxonsT»;YnpaxHeHue «MOoKeT U OBbITh Tak...»;YINpaKHEHHE
«Yto momMoraer ® UYTO MemaeT JIOOBW»;YmnpaxHeHne «S  Tebs  mro0mo»;YnpakHeHUE
«[Tcuxomornyeckas 3agada»;rpa «J[rF0OMMBIN IIBETOK U IBET TAJICTyKaY;

Tema 9. 3akTOUUTENIBLHOE 3aHATHE.

Conep:xkanue nporpamMmmsbl 8 Kiacc.

Paznen 1. I koHuenuus u ee KJIIF0YeBbIE KOMIIOHEHTHI

Tema 1. «S koHUETIIMSA»

Vupaxunenue «Haiinu uyBcTBO», 00Cy)KaeHuE «S KOHIEMIUN.

Tema 2. «CamoyBakeHHE»

Ckaska «f — mory!» BonmeOnsiii marazun. Mrpa BooOpaxeHusl.

Tema 3. CaMOKOHTpPOJIb.

CamokonTtposb. Cua BOJH.

Tema 4. Camo3pheKTHBHOCTD.

YcranaBimuBaroTcs aHaoruu. COCTaBISIETCS ONMPESIICHUE MOAPOCTKAMH O caMO3(PEKTUBHOCTH
¥ BMECTE MOJAPOCTKH PEHIat0T KaK MOIHATH caM0o3((peKTUBHOCTS.

Tema 5. I1on kak KJIFOYEBOM acnekT .

My>xunHbl ¥ keHIIHbL. Paznuna. O6s3annoctu. [Ipennasnauenue.

Tewma 6.JIlugHOCTHBIE OCOOCHHOCTH MY>KUWH U KEHIIUH.

JInunocTHble OCOOEGHHOCTH MYKYMH H keHIIMH: [lopTper MyxkuuHbl. [lopTper KeHIIUHBI
(BHEIIHOCTh, XapakTep, IMoBeneHnue).JIMUHOCTHBIE OCOOCHHOCTH MYXXYMH U OKCHIIHMH:YMETh
OpUHSTH.JIMUHOCTHBIE 0COOEHHOCTH MY)KUMH U JKCHIUH:TIOCOBETYl cebe.JInuHOCTHBIE 0COOEHHOCTH
MY>KUMH U KEHIIUH:MbI TakKue pa3Hblie.PeanbHoe, naeansHoe, corpaibHoe — 5.

Paznen 2. OcHoBHBIE cocTOsIHUS YelioBeka: PebeHok, B3pocislii, PoguTens

Temal.Tpu cocrosaus muHoctu: Pebenok, B3pocerii, Pogutens.

Pa6ora ¢ mputyeit. O6cyxaenue: «Mbl ObIBaEM pa3HbIE.

Tema2. Buyrpennuii PeObenox: kakoii oH?

Mosrooii mtypm. Pabota ¢ mputueit. rpa «Accouuaum.

Tema 3. Buyrpennuii PeGeHok ObIBaeT pa3Hblil: €CTECTBEHHBIH U IPUCITOCOOMBIIMIACS.

Komy, kakoii pebeHok HykeH? B yem mpuumnna?

Tema4.Buytpennuit Ponutens MoXeT ObITh pa3HbIM: 3a00TIUBBIM U KOHTPOJIUPYIOIIHM.

VYupaxHenue «upunymai npemioxeHue». CoctossHue poautens. KTo HaxoauTcss B COCTOSHUHU
ponutens?. Kakoii 6p1BaeT poautens?

TemaS.Buyrpennuii B3pociblii: HICTUHHBIA U MHUMBIH.

Mou Tpu 3r0-cOCTOSTHUS (apT-TEXHUKA).

Pazgen 3. OMonmoHanbHbIA MUpP YETTOBEKA

Tema 1.9mo1uu u yyBCTBa.

«Haiiou antonumy, «Haiinu cinoBoy», «BecmomHauM ayBcTBaY, «KTO GOMBIIIEY.

Tema 2. [lcuxudecknue COCTOSAHUS U UX CBOWCTBA.

Urto Ttakoe coctostHre. ONUIIN COCTOSTHUE.

Tema 3. Hanpspxenue.

Uro Takoe HamnpsbkeHue. Hanpspkenue u teno.

Tema4.HactpoeHnue.

Uro Takoe HacTpoeHue. Kakoe coctosinue BiusiHue. Kakum ObIBaeT HacTpoOeHUeE.

Tema 5.HactpoeHue 1 akTHBHOCTB YEJIOBEKA.

Kak Bnuser Hactpoenue Ha.... BnusHue HacTpoeHus Ha nmoBeAeHue. HyXHO 1M CKpbIBaTh CBOE
HaCTPOEHUE.

Tema6.Kak ynpaBiasiTb CBOUM COCTOSIHUEM.

Kak ynpaBisite cBouM coctostHueM. Onpenesn COCTOSHUE.

Tema7. Kak U3MEHUTH COCTOSIHUE.

Kak ymnpaBmate cBouM cocTostHueM. Kak HM3MEHUTh SMOIMOHAIBHOE COCTOSIHHUE ApPYroro
YeJI0BEeKa.

Tema8. Bo3pacTHOM aclieKT COCTOSIHUI: COCTOSTHUS MOJIPOCTKOB.
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CaMble HEMPUATHBIE COCTOSIHUS MOJPOCTKOB. TUIINYHBIE COCTOSIHUS TTOXKHIIBIX.

Tema9.Crpecc.

Yro takoe crpecc. YeM nose3eH crpecc. YeM MOoxkeT ObITh BpEIEH CTpecc.

Temal0.Mowu pecypchl.

Mou BHyTpeHHUE pecypebl. OTKyaa OpaTh pecypcehl.

Paznen 4. MoTtuBanyionnas cepa TUIHOCTH

Tema 1.MotuB u ero pynkuuu. «boprd6a MOTHBOBY

Uro Takoe MoTHB. Kakue ObIBalOT MOTHBBI.

Tewma 2.I1puBbIYKH, UHTEPECHI, MEUTHI.

Mou npuBbIukH 1 UHTEpechl. Meura. Korga MeuTa mMemaeT-kora noMoraer.

Tema 3.MoTuBanus NIOMOIIM U aIbTPYUCTUUYECKOTO TIOBECHUS.

[ToueMy nr01U TOMOTAIOT APYT APYTY. AJIBTPYU3M.

Tewma 4.3ak0unTENBHOE 3aHATHE.

Conep:xkanue nporpamMmmsbl 9 Kiace.

Paznen 1. IlpodopuenTanus: ot coopa nahpopmanuu 10 Beibopa nmpodeccuu.

Tema 1. «4YTo u3ydaer npodopueHTAIH.

JlaTh TpeACTaBICHHE O TOHATHUAX <«IIPOPOPUCHTALUN», «IPOPECCUS» U  COMYTCTBYIOIIUX
MOHITUSX «CIEUUATHUCT», «IODKHOCTBY», «Kapbepa», «KBaTU(UKALMA». YUUTh MOJIB30BaTHCA
HNOHSTUMHBIM aIapaToM Ha YpoKax M IOBCEAHEBHOW HU3HU. BocnuTeiBaTh HHTEpEC K TEME BbIOOpa
npodeccum.

Tema 2. «Kto S nnm uro S nymaro o ceGe».

HayuuTe moOApOCTKOB BBIAENSTh BaXKHBIE BOMPOCHL, HEOOXOAMMBIE A BbIOOpa Oymyliei
npodeccuu (Kto 51? Yero xouy? Uro mory?). Pa3BuBaTh CrOCOOHOCTH aJCKBATHO OIICHHBATH CBOU
CUJIbHBIE U cT1a0ble CTOPOHBI.

Tema 3. «Knaccudukanus npodeccuii».

Knaccudukanusa npodeccuil mo mpeamMery Tpyaa, MO LEIsSIM TpyAa, MO OpPyIUsM Tpyaa, MO
ycnoBusiM Tpyaa. [Ipodeccuorpamma. 3apydexnas kinaccudukarus npodeccuii mo Jx. Xomwranmy.

Tema 4. «Dopmyna npodeccun. AHanu3 npopeccun.

[Tonstue «mpodeccus» U COMYTCTBYIOIINX MOHATHUSIX «CIEIUAINUCTY, «IODKHOCTBY, «Kapbepay,
«xBanmudukanus». [[oHITHITHBIN anmapaT Ha ypoKaxX U MOBCEIHEBHOM JKU3HH.

Tema 5. «IIpakTudeckas paboTta 1o aHaiu3y npodheccun.

VYcnoBus Tpyaa, TpeboBaHMs K paOOTHHUKY.

Tema 6. «310poBbe U BBIOOP TIpOdheccum.

Oco6eHHOCTH CBOETO 370pOBbsl M TPEOOBAHUM, IPEIbABISIEMBIX Mpodeccuei.

Tema 7. «Ponb TemnepamenTa B BbIOOpe Mpodeccum.

becena o Tunax remnepamenrta. Kaprouku ¢ onucanueM tunos BH/I mo Kpeumepy. Kaprouku c
onucanueM tunos no M..IL. ITaBnoBy. Knaccudukanus npodeccuit K.M. I'ypeBuua no npusHaky ux
abCOoIIOTHON WM OTHOCUTENbHOU npodnpuroanoctu. Urpa «Yragaii mpogeccuroy.

Tema 8. «XapakTtep u Mos OyayIas Kapbepay.

VYnpaxunenue «YTo s UCHBITBIBAO, BbIOMpass mnpodeccuio?» YmnpaxHeHHe «3HAKOMbBTECH,
[Tpodeccus...». becena o popmupoBaHuM XapakTepa 1 €ro BIUSHUU Ha BBIOOp mpodeccuu.

Monens ciocoOHOCTelH yenoBeka. JIuct pednexcuu.

Tema 9. «lIpakTuueckas paboTa 1o caMOaHaJINU3y CBOMX CITIOCOOHOCTEM.

CrpykTypa BbIOOpa ipodeccuu. Pe3ynbraTsl HCCIeI0BaHUN y4Yalerocs.

Tema 10. «S1 — KOHIIETIIHS WIIH «TEOPHUS CAMOTO CEOs».

Vnpaxuaenue «Kommmment». becena oSl — xonuenuu uvenoBeka. O ToM, Kak (opMHUpyeTcs
«TeopHus caMoro ce0si» U KaK OHa BIUSET Ha BBIOOD mpodeccun. Moenb caMoOIeHKH YelloBeKa

Meroauka «Camoouenka» JL.LM. ManenkoBoil. MeToauka UCCIEIOBaHUS CaMOOLICHKHU
S.JI.Konomunckoro, A.A.Peana . Ynpaxuenue «Tbl mydmmmii!»

Tema 11. Ilpaktuueckas auarHoctuka «Omuodku B BbIOOpe npodeccum».

Amnketa. [lepeuens TunnuHbIX ommbOoK. KapTouku ¢ mpumepamu ommOoK B BEIOOpE mpodeccun.

Tema 12. «MHTepeck! U BBIOOP TPOohecCHm.

Crpyktypa motuBanuu no A.Macnoy. [loHsTuliHbIN anmapar.

Tema 13. «YenoBedyeckre BO3MOXKHOCTH mpu BbIOOpe mpodeccun.  CrocoOHOCTH ObITH
BHUMAaTENbHBIM. CIIOCOOHOCTH K 3aIIOMUHAHUIOY.
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Coo0mieHre 0 MCUXOJIOTHYECKOM Iporecce «mamsaTb», ero @.0., Bugax. [Ipodeccruorpammsl ¢
yKazaHueM TpeboBanmii K mamsaTu. CoOOIIeHHE O TICHXOJIOTHYECKOM IpoIiecce «BHUMaHuey, ero @.0.,
Buaax. [Ipodeccuorpammbl ¢ ykazaHueM TpeOOBaHMI K BHUMAaHHIO. YTPAKHEHUS Ha pa3BUTHE
BHUMaHHUA. YTIPa)KHEHHsI HAa pa3BUTHUE NTaMATH.

Tema 14. «YenoBedeckrne BO3MOXKHOCTH Ipu BBIOOpE mpodeccuu. CocOOHOCTh OMEpUpPOBATH
IIPOCTPAHCTBEHHBIMU NIPEJICTABICHUSIMU.

Cxema BHIOB MBIIUICHUS uenoBeka. llepedens mnpodeccuil, NPeabsIBIAIONIUN BBICOKHE
TpeOOBaHUs K 00pa3HOMY MBIIIJIEHUIO YEJIOBEKA. YTIPaXKHEHUS Ha Pa3BUTHE 0OPa3HOrO MBILIUIEHUS.

Tema 15. «YenoBeueckne BO3MOXKHOCTH IpU BeIOOpe npodeccun. CriocoOHOCTh yCTaHABIUBATh
CBSI3U MEKIY MOHATHAMU U U3MEPATH CIIOCOObI MHTEIIIEKTYAIBHOU JeSITEIbHOCTIY.

[Tonatue «Oapbepbl», «THMOKOCTb MBIIUICHHUS». YTPAXHEHUS Ha MPEoAOJIeHHE OapbepoB B
II03HABATEJILHOM JESITEIbHOCTH.

Tema 16. «Henosek cpeau moaeil. CnocoOHOCTh K KOMMYHUKALIUM.

Marepuansl kKHUTH A. [113a «SI3bIK TETOABUKEHUN.

Tema 17. JIlnarnoctuka KOMMYHUKAaTUBHBIX U OpraHU3aTOPCKUX criocooHocTei. Metoaunka KOC.
Tect «3ydueHne KOMMYHUKAaTHBHBIX M opranu3atopckux crnocobnocreit (KOC)y.

Tewma 18. JlenoBas urpa «KaapoBblii BOITPOC).

Cuenapuii urpsl «KagapoBsiii BOIIpocy.

Tema 19. «Ctpaterust BoIOOpa mpodeccum.

VYnpaxHenue «CtpaTeruueckuil )U3HEHHbIH aHanu3». YnpaxHeHue «OnepaTUBHbIN KU3HEHHBIH
aHayn3». YnpaxHeHue « TakTuueckuil U3HEHHBIN aHaIU3». YnpaxHeHue «[lucemo camomy ceder.

Tema 20. Bo3aMoxHOCTH uesioBeka B IPO(heCCHOHAIBHOM JesITeIbHOCTU.( MOTY)

®daxTophl BIUAIOLIME Ha pa3BUTHE YesoBeka. Kakoe oHUM MMEIOT Bo3zeiicTBue Ha yenoBeka. Uto
Takoe 3a1aTky u cnocoonoctu? Kakue ou ObiBaroT?

Paznen 2.I1podeccuonanbHbple MapLIpyThl

Tema 21. «O mpennoureHusax B BeIOOpe Oyaymiei npodeccun, mpoduis 00ydeHHs».

AHKeTa Ha BBISBICHHE NPEANIOYTESHHIH, yJauxcs B BBIOOpe Mpoduiist 00ydeHwHs..

Tema 22. JluarHocTHKa CKJIOHHOCTEH YdYallMXCsl K ONpEENCHHBIM BUAAM IMpO(hecCHOHATbHON
nesTeNIbHOCTH. AHKeTa «OpueHTaIs.

Tema 23. JluarHocTHka CKJIOHHOCTEH YdYallMXCsl K ONpEIENCHHBIM BUAAM IMpOo(hecCHOHATbHON
nestenpHOCTH. Metoauka «Kapra unrepecos». Tect «Kapra nHTEpecoB».

Tema 24. JluarHocTHKa CKJIOHHOCTEH ywamuxcs K HpOQEecCHOHATIbHBIM U Yy4eOHBIM BHUAAM
NesTeNIbHOCTH. TecT cTpyKTypbl HHTEUIeKkTa P. AMTxayspa.

Tect cTpykTypsl uHTEIIIEKTAa P. AMTXay3pa.

Tewma 25.Kak noctuus ycrnexa B mpodeccun

Hrpa « mayTuHa», Urpa «BEEp», YIPAKHEHUE « AEIOBBIE KAUECTBAY

Nudopm-naitmxect « buorpadus 3HaMeHUTHIX JIFOIEH»

Tema 26.«JIecTHuna KapbepoD».

becena o nonsitun «kapbepay. Cxema BII0B KapbepHOT0O pocTa. BapuaHThI 11aHa Kapbepsl.

Tema 27. «Pe3tomer.

Cxema HanucaHus pe3toMe. BapuaHTel pesome

Tema 28. [IpakTuyeckast paboTa MO HAMMCAHUIO PEIOME.

Cxema HanucaHus pe3toMe. Bapuantel pesrome

Tema 29. Tpenunr «llepexpecTok».

Paznen 3. IlpodxoHCynpTHpOBaHUE

Tema 30. «O npeanourenusix B BeiOope Oyaymiei nmpopeccun, mpoduist 00ydeHus».

[IpoTOKOJIBI HTHAMBUAYATBHON KOHCYJIBTALIAH.

Tema 31. «O TpyaHocTsX B BeIOOpe Oyayieit npodeccun, mpopuiis o0ydeHus».

Tema 32. Ommbxu pu BeIOOpE MTpodeccuu.

OTtHomeHue K BBIOOPY mpodeccuil Kak K HEM3MEHHOMY, MPECTUKHOCTh mpodeccun. Ommuoku
pu BeIOOpE mpodeccun.

Tema 33. lenoBas urpa «5 u most mpoeccusi»

Cuenapuii urpsl «5 u most mpodeccusi»

Tema 34-35. UtoroBeiit ypok. Juckyccu
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3. TemaTu4yeckoe NIAaHMPOBAHHUE
TeMaTnuyeckoe MIIAHNPOBaHUE S KJacce

Ne m\n HaunmenoBanue paznena, TeMbl Koi-
BO
4acoB

Paznen 1. | BBenenue B MUp NICUXOJIOTUH. 3
1 Brenenue B nicuxosoruto. S-naTukiacCHUK! 3
Pasnen2. | 51 —»or0 2. 23
2 Ko 51, kakoii a1? 5
3 S — mory. 5
4 S myxen! 3
5 S meuraro. 3
6 S — 5TO MOM LIEIIN. 3
7 51 — 9TO MOE JETCTBO. 2
8 S — »T0 Moe HacTosiee. S — 3To Moe Oynyiee. 2
Paznen 3. | S umero npaBo 4yBCTBOBATh U BbIPAXKaTh CBOU YYBCTBA. 7
9 UyBcTBa OBIBAIOT pa3HEIE. 3
10 CThI1HO J 00ATHCS? 2
11 Wmero 11 s mpaBo cepIUThCs U O0MXKAThCs? 2
Paznen 4. | 5 u moii BHyTpeHHUN MuUp. 4
12 Kaxxaplit BUIUT MUP U YyBCTBYET IO-CBOEMY. 2
13 JIto60ii BHYyTpEHHUI MU IIEHEH U YHUKAJICH. 2
Pazgen 5. | Kto B oTBETE 32 MO BHYTpEHHUN MUP? 8
14 TpyzaHble cUTyallul MOTYT HAyYUTh MEHS. 5
15 B TpynHO# cuTyauuu s uily cuily BHYTpU ce0si, U oHa oOs3arenbHO| 3
HaieTcs.
Paznen 6. | A u ThL 15
16 A 1 Mmou 1py3bs. 4
17 Y MeHs ecTb Jpyr. 3
18 S 1 MOU «KOTHOUKHY. 3
19 Y10 Takoe OJUHOYECTBO? 2
20 51 HEe OIMHOK B 3TOM MHpE. 3
Paznen 7. | Mbl HauMHaeM MEHSTHCS. 12
21 HyHO 11 4enoBeKy MEHATbCA? 5
22 Camoe Ba)KHOE — 3aXOTETh MEHSThCS. 5
23 [TuceMmo OynymieMy MSITUKIACCHUKY. 2
HToro gacos: 70
TemaTH4eckoe NJIaHUPOBaHHE 6 Ki1ace
Ne m\rt HaumenoBanue pasjnena, TeMbl Kon-Bo
9acoB
Paznen 1 Arpeccus U ee poib B Pa3BUTHH YeJIOBEKa 23
1 S mo3pocen. 4
2 Y MeHs MOsIBIIJIACh arpeccusl. 4
3 Kak B uT arpeccuBHbli yenoBek? Kak 3Byuut arpeccusi? 3
4 KoHcTpyKTHBHOE pearnpoBaHre Ha arpecCHio. 4
5 Arpeccusi BO B3aUMOOTHOIICHUSIX MEXKAY POAUTENSIMU U IE€TbMHU. 5
6 Y4uMcst 10roBapuBaThCSL. 3
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Paznen 2 YBEpeHHOCTH B ce0e U €€ poJIhb B PA3BUTHH YEJIOBEKA. 20
7 3ayeM 4eloBeKy HY)KHa YBEpEHHOCTb B cebe? 3
8 Hcrounnku yBepeHHOCTH B cede. 2
9 Kakoro denoBeka Mbl Ha3pIBa€M HEYBEPEHHBIM B cebe? 2
10 Sl cTaHOBIIOCH YBEpEHHEE. 3
11 YBEepEeHHOCTh U CAMOYBAXKCHHE. 3
12 YBEpEeHHOCTh M YBaKEHHUE K IPYTUM. 3
13 YBepeHHOCTH B ceOe M MUJIOCEPIHE. 2
14 YBEepeHHOCTh B c€0€ M HEITOKOPHOCT. 2
Pa3nen 3 KoH(IMKTHI 1 BX poJib B ycHiieHUH 1. 21
15 Urto takoe koHPMKT? KOH(MIUKTHI B IIIKOJIE, TOMa, HA YIIHIIE. 5
16 CrocoObl  TIOBeicHMST B KOH(JIMKTE: HACTyIUIeHWEe, oOcyxaeHue, 4
OTCTYIUIEHUE, YXOJ OT KOH(JIHKTA.
17 KoHCcTpyKTHBHOE pa3penieHue KOH(IUKTOB. 3)
18 KoH(IMKT KaKk BO3MOXXHOCTh Pa3BUTHSL. 4
19 ['0OTOBHOCTB K pa3pernieHuIo KOH(IINKTA. 3
Paznen 4 I{eHHOCTH M MX POJIb B JKU3HU YEJIOBEKA. 6
20 Yr1o Takoe eHHocTu? 2
21 I{eHHOCTH W )KU3HEHHBIN MYTh YEJIOBEKA. 2
22 Mowu 11eHHOCTH. 2
IToro yacos: 70
TemaTH4yeckoe IMJIAHNPOBAHUE 7 KJIACC
Nenmnm HanmenoBanue paszeina, TeMbl Koin-Bo
"4acoB
Pazgen 1 | DOMonmonansHas cdepa yemoBeka 21
1 [Touemy HaM HY>XHO MU3y4aTh YyBCTBA. 2
2 OCHOBHBIE 3aKOHBI ICUXO0JIOTUU SMOIUH. 2
3 3anpeTsl Ha YyBCTBa. 3
4 3anpeTs! Ha yyBcTBa. CTpax 2
5 3ampeTsl Ha YyBCcTBA. | HEB m arpeccus 3
6 3ampetsl Ha yyBcTBa. O0KIa 2
7 DddekT oOpaTHOrO NEeHCTBH 2
8 ITepenava 4yBCTB 10 HACIEACTBY 2
9 IlcuxorurueHa YMOIMOHAILHOM KU3HU. Biactenun smonnii 3
Paznen 2 | CouunanbHoe BOCIpUSTHE: KaK y3HATh APYroro 4eJoBeKa 24
1 Kak MbI oirygaemM HHQOPMAIIHIO O YeITOBEKE. 2
2 Y4uMcst TOHUMATB KECTHI U TTO3HI. 3
3 Kectsl. 2
4 HesepO6anpHble Mpu3Haku oOMaHa. 3
5 IToHnMaHve NpUYKH MOBEACHUS JTIOICH. 2
6 BrieyatsieHnue, KOTOpoe Mbl IPOU3BOIUM. 3
7 N3 gero ckiaapiBaeTcsl BIeYaTIeHUE O UeJI0OBeKe? 3
8 CriocoObl MOHMMaHUS COITMATTbHON MH(OPMAITUH. 2
9 BimsHne sMonnii Ha MO3HAHME. 2
10 O000111eHNE TEMBI. 2
Paznen 3 | MexJIMYHOCTHAsI PUBJIEKATEIbHOCTD: JIO00BB, IpyKOa 23
1 [IpuBneKaTenbHOCTh YEIOBEKA. 3
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2 B3anMHOCTh Wi 00010THASI TPUBIICKATEILHOCTb. 3
3 Hpyx06a. UeTplpe Moaenu OOIICHHUS. 3
4 PomaHTHUYeCKHE OTHOIICHUS WIH BJIIOOJICHHOCTD. 3
5 JI1060Bb. 4
6 [TosoBast HIEHTUYHOCTH U €€ Pa3BUTHUE Y OJIPOCTKOB. 3
7 [lepexuBanue J100BU. 3
8 YTo noMoraer 1 MelaeT J00BH. 2
9 3aKJII0UUTEIbHOE 3aHSTHE. 2
MToro 4acos: 70
TemaTH4eckoe NJIaHNPOBaHUe 8 Kiacc.
Nenm HanmenoBanue pasnena, TEMBI Kou-Bo
4acoB
Pasnen 1 I koHIIENIUS U €€ KITIOUEBbIE KOMIIOHEHTEI 19
1 51 KoHIIeTIIIN ST 3
2 CaMoyBa)KeHUE 4
3 CaMOKOHTPOJIb 3
4 CaM02((eKTHUBHOCTH 3
5 [Ton xak KIrOUeBOM acmexT S 3
6 IMeKITMYHOCTHBIE 0COOCHHOCTH MYXYHH U )KSHIIUH 3
Paznen 2 «OcHoBHOE cocTosinue uenoBeka: Pedenok, Bapocnsbiii, Ponurensy» 11
1 3 cocrosinus nuuHoctu Pebenok B3pocibiit, Ponurens. 3
2 BrayTpeHHui peOeHOK: «KTO OH?» 2
3 BryTpeHHni pebeHoK ObIBaeT pa3HBbIii: €CTECTBEHHBIN u 2
MPUCIIOCOOMBIINIICS
4 BHyTpeHHHI  B3pociblii  MOXeT OBbIThb  pa3HbIM:  3a00TJIMBBIM U 2
KOHTPOJIHPYIOIIAM
5 Baytpennuii B3pociblii: MCTUHHBIM U MHUMBIN 2
Paznen3  |«DOMouMOHATBHBIN MUD YETOBEKa» 29
1 OMOIIMY ¥ YyBCTBA 3
2 [lcuxuyeckue COCTOSHUS MU UX CBOMCTBA 3
3 Hampspokenne 2
4 HacTtpoenue 3
5 HacTtpoeHne u akTHBHOCTH U€IOBEKa 2
6 Kak yrpaBisiTh CBOUM COCTOSTHUEM 3
7 Kak n3meHuTh coctosinue 3
8 IB3pociblil aCIEKT COCTOSIHUI: COCTOSTHUS MMOAPOCTKOB 3
9 Ctpecc 4
10 TpynHBIe CHTYyalluy ¥ pa3BUTHE 3
Paznend4d  «MoTuBannoHHas cdepa JUIHOCTH 11
1 Motus u ero ¢pyakuu «boprd6a MOTUBOBY 3
2 [TpuBBIYKH, HHTEPECHI, MEUTHI 3
3 MoTuBaIysi MOMOIIYU U aTbTPYHUCTHUECKOTO MOBEICHUS 2
4 Mtorosoe 3ansiTue no Kypey «JlepeBo noxxenaaHum» 3
MToro 4acos: 70
TemaTnueckoe mIaHupoBaHue 9 Kiacce.
Nemno HaunmenoBanue pazaena, TeMbl Kon-Bo
"4acoB
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Paznen 1 | Ilpodopuentanus: ot cbopa nHGopmaiuu 10 BbiOOpa npodeccum. 40
1 Uro uzyqaet npodopueHTAIUS 2
2 Ko S nim gto S mymaro o cebe 2
3 Knaccudukanus npodeccuit 2
4 dopmyna npodeccun. AHamu3 npodeccuu 2
5 [TpakTrueckas paboTta 1Mo aHaiau3y npoheccun 2
6 310poBbe U BBIOOP Tpodeccuun 2
7 Pons TemnepamenTa B BeiOOpe npodeccun 2
8 XapakTep u Most Oyyias Kapbepa 2
9 ITpakTudeckas paboTa o caMOaHaJIN3y CBOUX CIIOCOOHOCTEH 2
10 S| — KOHIIETIITUS WM «TEOPUSI CaMOT0 ce0s 2
11 [Ipaktudeckas nuarsoctuka «OmuOKy B BEIOOpE Tpodeccrm. 2
12 WuTepecs! u BbI00Op npodeccuu 2
13 YenoBeueckre BO3MOXKHOCTH TNpuU BbIOOpe mpodeccuu. CrnocoOHOCTH 2
ObITE BHUMATENbHBIM. CITOCOOHOCTH K 3aIIOMUHAHUIO
14 YenoBeuecknue BO3MOXKHOCTH Tpu BbIOOpe mpodeccuu. CrnocoOHOCTH 2
OTIEPUPOBATH MPOCTPAHCTBEHHBIMH MTPECTABICHUSIMU
15 YenoBeueckne BO3MOXKHOCTH Tpu BbIOOpe mpodeccuu. CrnocoOHOCTH 2
YCTAHABJIMBAaTh CBSI3M  MEXIY TMOHATHAMH M  H3MEPSATh  CHOCOOBI
MHTEJJICKTYaJIbHOM IS TEIbHOCTH
16 UYenosek cpenu mogeid. CriocoOHOCTh K KOMMYHUKAIIMH 2
17 JlnarHocTka KOMMYHHMKAaTUBHBIX M OPraHHU3aTOPCKUX CIOCOOHOCTEH. 2
Metonuka KOC. Tect «/3yueHrne KOMMYHUKAaTUBHBIX U OPraHU3aTOPCKUX
criocobnocTei (KOC)
18 JenoBas urpa «KaapoBblii BOIIpocy 2
19 Crparerus BeiOOpa npodeccun 2
20 Bo3morkHOCTH yenoBeka B Mpo(hecCHOHATBHON AEATENbHOCTU.( MOTY) 2
@akTophl BIMSIONIME Ha pa3BUTHE 4YelloBeka. Kakoe OHM HMEIoT
BO37eHicTBUE Ha yenoBeka. UTo Takoe 3afaTku U criocobHoctu? Kakue oHM
OBIBAIOT?
Pa3znen [TpodeccnonanbHbIe MAPIIPYTHI 20
21 O npennouteHUsX B BbIOOpe Oyayuied npodeccuu, npoduiis o0yuyeHus 2
22 JluarHocTHKa CKJIOHHOCTEH  yyallluXcsi K  OIpeIesIeHHbIM  BUAAM 2
mpodecCuoOHAIBbHON NesATeIbHOCTH. AHKeTa «OpUEHTALIHSY.
23 JluarHocThka CKJIOHHOCTEH  y4yalllUXcsi K  OIpeNesIeHHbIM  BUAAM 2
npodeccuonanbHoil nestenbHocTH. Metonuka «Kapra mHTepecoB». Tect
«KapTa uaTepecon.
24 JlnarHoctrka CKJIOHHOCTEH ydaluxcs K Npo¢ecCHOHAIbHBIM U yU4eOHBIM 4
BUIaM AesTelnbHOCTH. TecT cTpyKTyphl HHTELIeKTa P. AMTXayapa.
25 Kak noctuup ycnexa B npogeccuu 2
26 JlecTHua Kappepsl 2
27 Pesrome 2
28 [TpakTnueckast paboTa 1o HaMMCAHUIO PE3IOMeE 2
29 Tpenunr «llepekpecToxy. 2
Paznen [TpodxoHcynbTHpOBaHKE 10
30 O mpeanouTeHusx B BEIOOpE Oyaymien npodeccuu, npoduiis 00ydeHus . 2
31 «O TpynHOCTSX B BEIOOpE Oynymieit npodeccun, npoduiis 00ydeHUs». 2
32 Ommbku 1pu BeIOOpE npodeccun. 2
33 JHenoBas urpa «5 u most mpodeccusi» 2
34 Wroroselii ypok. Juckyccus 2
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Hroro yacos: | 70 |

[Tpunoxxenue 1
KoHTpOo/1bHO-0LIeHOYHbIEe MaTePHAJIbI

Pe3ynbTaThl OCBOEHUS Kypca @®opma u wuHCTpyMmMeHTapuu | CpoKu MpoOBEACHUS
KOHTPOJIA

[Ipenmernsie  pe3yibTaThl  ocBoeHHs | becena

IIpOrpaMMbl BHEYPOYHOW JeATenbHOoCTH | Juanor B
3HAHUSA U YMEHHUS: Huckyccus TE€YECHUE
3HaHUE WHJUBUTyAJIBHBIX u | Cro)KEeTHO-POJIEBBIE UTPBI y4eOHOro
HMOLMOHAIBHBIX 0COOEHHOCTEHN JI0/1eH; IIcuxonorudeckue ynpaxxHeHus | roaa
3HaHHWE MpaBWJl pabOThl B TPEHUHIOBOI

Ipynmne,

3HAaHHE CIIOCOOOB aHalu3a COOCTBEHHBIX
JOCTOMHCTB U HEJOCTATKOB,

3HaHUE croco0oB paspelieHus
KOH(QUIMKTHBIX CUTYaIHii;

3HaHUE croco0oB pa3BUTHUA
CEHCUTHUBHOCTH;

YMCHUA BECTU KOHCTPYKTI/IBHI)II\/JI JHaJior;
YMCHHE ONPCACIIATh KU3HCHHBIC LICIIN U
3aJa4u.
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