


HACIIOPT PABOYEN ITPOT'PAMMBI

HaumeHnoBaHUe MpPOrpaMMbl

Paboyas mporpamma Kypca BHEYPOUHOU JAEATEIIEHOCTH
COILIMAJILHOM HampaBiieHHOCTH «[1o3Hal ceOs» IS yJaruxcst
8-10 xiaccoB

I'opoBoii 00bem padoueii
NMPorpamMmbl

136 yacos

Pabouyas nporpamma
pa3padoTaHa Ha OCHOBe

1. ®enepanbHOrO 3aK0Ha 00 0OpazoBanuu B Poccuiickoii
®eneparum Ne 273-03 ot 29.12.2012 1.;

2.ITocranoBnenwue [J1aBHOTO rOCyIapCTBEHHOTO CAHUTAPHOTO
Bpaua Poccuiickoit deneparnmu ot 29 nexadps 2010 r. Ne 189
«O06 yrBepxxnennn CanlluH 2.4.2.2821-10 «CanurapHo-
SIHUIEMHOIOTHYECKHE TPEOOBAHUS K YCIOBHSIM U
opranuzaiuu o0y4deHus B 0011e00pa3oBaTeNbHBIX
YUPEKICHUSIX .

KoanuyecTBo y4eOHBIX 4aCOB B
HeJAeNII0 N0 y4eOHOMY IUIaHy

4 yaca B HENIEIIO

IIpumepnas (aBTOpckas)
nporpamma (Ha3BaHHe, aBTOP
1 TO/] M31aHKs), HA OCHOBE
KOTOpPO# pa3padoTrana
padouasi nporpaMmma

Pabouas nporpamma g 8-10 kiaccoB pazpabotaHa ¢
Y4ETOM TPOrpaMMbl (POPMHUPOBAHHS TICHXOJIOTHUECKOTO
3II0POBbSI IKOJBLHUKOB «TpOMUHKA K CBOEMY S1» K.II.H.
Xyxmaesoii O.B. (Mocksa, 2011), a Takke aBTOPCKO#
nporpammbl A.B. Mukisesoii («SI — moapoctok», 2011).

HUcnonb3yemblii yueOHo -
METOAMYEeCKUI KOMILJIEKT
(a5 yunres)

[TporpamMma hOpMUPOBAHHS ICUXOJIOTHYECKOTO 310POBBSI
CpeIHUX MIKOILHUKOB «TponrHka Kk cBoeMy S» K.I1.H.
Xyxmnaesoit O.B. (Mocksa, 2011) ABTOpckas nporpamMma
A.B. MukisieBoit («5 — mogpoctok», 2011).

ean pabdoyeii mporpaMmmbl

dopmupoBaHUE y 00yUJaAIOIINXCS BAKHEUIIINX )KU3HEHHBIX
HABBIKOB (JINYHOCTHBIX, COLUATBHBIX, KOMMYHUKATHBHBIX),
CrOCOOCTBYIOIIUX YCIEITHOM aIanTalunu B 00IIECTBE

3agaum padoyeii mporpaMmbl

1.®opmupoBaTh 00IIHE TPEACTABICHUS 00YJAIOLTUXCS O
TICXOJIOTUH KaK HayKe.

2.@opMupoBaTh OEpexKHOE OTHOIIEHHE K CBOEMY 3/10POBBIO.
3.Pa3zBuBaTh y 00y4aronxcsi HABBIKU KOHCTPYKTUBHOTO
OOIIeHHUs M pa3pelIeHNUs )KU3HEHHBIX CUTYallui

OcobeHHoCTH pean3anuu
padoyeii mporpaMmbl

[Iporpamma cocraBiieHa ¢ y4eTOM 0COOEHHOCTEN
MIOJIPOCTKOBOTO Bo3pacTa st yuamuxcs 8-10 kimaccoB u
CHOCOOCTBYET Pa3BUTHIO TUYHOCTHBIX KAYECTB, HOZUTUBHBIX
HOHATHUH 0 camux ceOe, yMEeHUs1 KOHCTPYKTUBHOI'O AEHCTBUS
B KOH(IMKTHBIX CUTYalUsIX.

3aHATHS IPOBOJATCS B KaOMHETe.

Ha 3ansTHAX y peOsAT ecTh BO3MOXKHOCTb OCO3HATh U PELIUTH
CBOM JIMYHbIE MPOOJIEMbI, BBIPAOOTATh aJIeKBaTHYIO
CaMOOLIEHKY U CKOPPEKTUPOBATh CBOE MOBEJCHHUE.

(I)OpMI)I Opranusal U BU/JbI
HCATCJIbHOCTH

Dopmbl pabomul. TPYNIIOBBIE UTPHI, POJIEBBIE UTPHI,
pUCOBaHUE, TECTHI.

Hcnonvzyromes memooul: IpUEMbl cCaMOPETYJISLIY,
PUCYHOUHBIE METO/IbI, METO]I HAIIPABJICHHOT'O BOOOpaXKEHUs,
UTPBI, KOTHUTUBHBIC U IUCKYCCHOHHBIC METOJIBI.

Pa3paboTuMK nporpaMmsl

neaaror - ncuxoJsior Munrasosa ..

HUcnoanurenn

nexaror - rncuxoyior Munrazosa ['.®.




Cpok peanuzanuu 2021-2022 y4eOHblii TOA
IIporpamMmmsl

1. IlosicHuTeIbHAS 3aNIMCKA

Pa6ouas nporpamma pa3padoraHa Ha OCHOBE:

1. ®denepanpHOTrO 3aK0HA 00 0OpazoBanuu B Poccuiickoit @enepanmu Ne 273-D3 ot 29.12.2012
r.;

2. Iloctanosnenne ['maBHOrO TrocyAapCTBEHHOTO caHWUTapHOTO Bpada Poccuiickoit denepamum
or 29 nexabpst 2010 r. Ne 189 «O6 yrBepxknenmn CanlluH 2.4.2.2821-10 «CanurtapHo-
SNUAEMUOJIOTHYECKHE  TpeOOBaHMS K  YCIOBUSIM M OpraHu3auud  oOydyeHus B
00111€00pa30BaTENbHBIX YUPEKICHHUIXY.

3. Ilporpamma XyxmaeBoit O.B. TponmHka k cBoemy f: Ypoku NCHXOJOTHH B CpeIHEH IIKOJIe
(5 — 6xmaccer). — 3-e u3a. — M.: I'enesuc, 2008.

4. IMporpamma Xyxnaepoir O.B. TpormmHka k cBoemy S: Ypoku NCHXOJIOTUU B CpeiHEH mIKoe (
7 — 8 xnacchn). — 3-¢ u3a. — M. I'enesuc, 2005.

5. Mporpamma A.B. Muxkisesoii («f — moxpoctox»), 2011.

2. AKTyaJIbHOCTb:

[TopocTKOBBIM mMepuox — BaKHEHIIMI S3Tanm JKU3HU YeJIOBeKa, BpeMs BBIOOPOB,
KOTOpbI€ BO MHOTOM OIIpENeNAIoT MOCIeayuyo cyas0y. OCoOeHHO TpYyAHO MOAPOCTKY,
KOI'Jla Ha €ro COOCTBEHHOE KPU3UCHOE COCTOSIHME HAKIIaJbIBAETCSl KPU3HMC OOIIECTBA B IEJIOM:
HKOHOMHUYECKUH, IEHHOCTHBINA. TeM OoJiee uTO, Kak MpPaBUIIO, 3TOMY COIYTCTBYET M KPU3HC
ceMbUd. VIMEHHO B TakUX YCJIOBHUAX HAXOAUTCS OOJIBIIMHCTBO COBPEMEHHBIX POCCHUHCKHMX
moapocTKoB. [logpocTku ¢ 0co0O¥ OCTPOTOH TMEPEKUBAIOT CBOE B3POCICHHE, 3asiBIsisA 00
TOM 4Yepe3 arpeccuro, HemociaylulaHue, ajJKkoroib, TPYAHOCTH B O0YyYEHUHU WIM KaKUMHU-TO
uHBIMU crmocobamu. [losToMy Tak BaxHO, YTOOBI Yy TOAPOCTKOB OblIa BO3MOXKHOCTH
MIOTOBOPUTH O cede, ncciaeaoBaTh cedsl, MONIYYUTh HEKOTOpbIE 3HaHUus o cebe. ['pynmoBbie
MICUXOJIOTUYECKHE 3aHSATUS HEOOXOJIMMBbI COBPEMEHHBIM IIOJIPOCTKAM, OOy4aroummcs B
y4eOHBIX 3aBEJICHUAX PA3IIMIHOTO PO PHIIS.

OcHoOBHOM  3ajayeil  JaHHOM MporpamMMbl  3aHATHM MO ICUXOJIOTMM SIBIISIETCS
(dopMupoBaHHE HABBIKOB caMoperymsiuuu. OnbIT, KOTOPbI NE€TH MPHOOPETYT B pe3yibTare
JAHHOTO Kypca 3aHATUH, MOMOXKET WM  HAY4YHUTbCA  CIPaBJATBCS  CO  CTPECCOM,
IIPOrHO3MPOBAaTh PE3YJIbTAThl CBOEr0 IOBEJAEHUS, KOHCTPYKTHMBHO B3aMMOJEICTBOBATh C
OKPYKaIOIUMHU.

PaGouas mporpamma pa3paboTaHa Ha OCHOBE HpOTrpaMMbl  (OPMHPOBAHUS
IICUXOJIOTMYECKOT0 3/I0pPOBbsl CPEAHUX IIKOJIBbHUKOB «TponuHka k cBoemy fI» K.I.H. XyXiaeBou
O.B. (Mockga, 2011) .IIporpamma 3aHaTHil A1 7-9 KIacCOB COCTaBJIEHA HA OCHOBE aBTOPCKOM
nporpammsl A.B. Mukisesoii («5I — mogpocrok», 2011).

[Ipeanaraemast mporpamMma IICHUXOJIOTUYECKUX 3aHATHM B cpeqHed oOpazoBaTeabHOM
IIKOJIE HAaIlpaBJieHa Ha (JOPMUPOBAHHUE U COXPAHEHHUE NCUXOJOIHUECKOrO 310pOBbsI MOJPOCTKOB.
Ona crnocoOCTByeT pa3BUTHIO MHTepeca peOEHKa K MO3HAHUIO COOCTBEHHBIX BO3MOXHOCTEH,
YUUT HAXOIUTh IMYTH M CIOCOOBI MPEOAONIEHUs TpynHOCTeH, (GOpMHpYyeT KOMMYHHKAaTHBHBIC
HaBbIKH, CIIOCOOCTBYET YCTAHOBJIEHUIO aTMOChEephl JPYKEI00Ms], YIUT YMEHHUIO PAacllO3HABATh
U ONKCHIBaTh CBOU YYBCTBA U UYBCTBA APYrUX JroJeil. Bc€ 310 B KoMIUIEKce MOBBIIIAET PECYpChl
MICUXOJIOTMYECKOTO MPOTUBOCTOSIHUS HEraTMBHBIM (DaKTOpaM pEaJIbHOCTH M CO3/1aéT YCIOBUS
JUIsL TIOJIHOIIEHHOTO pa3BUTHUS JIMYHOCTU pEOEHKA, OCHOBOM KOTOpPOro KakK pa3 U SBISETCS
IICUXOJIOTMYECKOE 3J0pOBbE, IMpeAroJiararoniee, IO MHEHUI0 OOJBIIMHCTBA BEIYLIUX
ucciefoBareneil B 3Toi 00JacTy, HAJIMYME AUHAMUYECKOTO PAaBHOBECUS MEXIY MHIAUBUAOM U
cpenoii. IloaToMy KiTIOUEBBIM KpUTEpUeM (GOPMHUPOBAHUS TICUXOJIOTMYECKOTO 3I0POBbs peOEHKA
ABJIETCS €0 YCIEIIHas afjanTalus K COLUyMY.
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B ocHOBe peanm3anuu MporpaMMbl JIEKHT TEOPETHUYECKash MOJIENb TPYIIOBOH paboTHl,
KOTOpasi BKJIIOYAET TPU OCHOBHBIX KOMIIOHEHTA':
* AKCHOJIOTHYECKHH (CBSI3aHHBIN C CO3HAHUEM);
* HHCTPYMEHTAIbHO-TEXHOJIOTUYECKHIA;
* TOTPeOHOCTHO-MOTHBAITUOHHBIH.
AKCHOJIOTHYECKHIT KOMITIOHEHT COJIEP’KATEILHO MPEICTaBICH [IEHHOCTIMU «S»:
COOCTBEHHOTO «SI» "enoBeKka, ero CBsI3U ¢ «SI» Ipyrux Jroaei u ¢ NpUupoaHbIMU 00bekTaMu. OH
MpeANnoaracT OCO3HAHHWE IMOJAPOCTKOM  IIEHHOCTH, YHUKAJIBHOCTH C€0Sl M OKPYKAIOIIHX,
UIEHTU(UKAIUIO KaK C )KUBBIMH, TaK U HEKUBBIMU OOBEKTAMU, OCO3HAHUE €AMHCTBA C MHUPOM
BO BCeEH ero IOJTHOTE.
NHcTpyMeHTANbHBIH KOMIIOHEHT TMpEAroJiaracT oOBIafcHHEe pedIeKCuel Kak CpelICTBOM
CaMOTIO3HAHUS, CTOCOOHOCTHIO KOHIIGHTPUPOBATh CO3HAHME HA caMOM ce0e, BHYTPEHHEM MUPE
U CBOEM MECTE BO B3aUMOOTHOIICHUAX C APYTUMHU.
IMoTpeOHOCTHO-MOTHBAIMOHHBINE KOMIIOHCHT OO0CCIICYMBACT TOSBJICHUE y OOYyYaromIuXcs
MOTPEOHOCTH B CAMOPA3BUTHH, CAMOM3MEHEHUH, TOOYKIACT K MOCIIESAYIOIIEH caMOopeaTi3allyH.
3a;laq1/1 paBBI/ITI/IH SABJIAKOTCS I-IGTBépTI:IM KOMIIOHCHTOM B I[aHHOﬁ MOICIN. Pa60Ta C HHUMH
OCyH_IeCTBJISIeTC}I HapaJIJIeHBHO, T.C. HpI/I HOCTpOGHI/II/I KaXXI0I'0 3aHATUA y‘-II/ITBIBaIOTCSI BCC
HaHpaBHeHI/ISI, HO, B 3aBUCHUMOCTHU OT LIGJICP'I, JeJ1aC€TCsa aKIICHT Ha OJHOM M3 HUX.

HoBu3Ha JaHHOi mnporpamMmsl onpeneneHa TpeOOBaHUSMH K pe3yiabTaraM OCHOBHOM
oOpa3zoBaTenbHON MHporpaMMel cpenHero obmiero oo6pasoBanus @I'OC. OpHuUM U3 TIaBHBIX
JIO3YHIOB HOBBIX CTaHJIapTOB BTOPOIO MOKOJEHUS sBIseTCS (POPMUPOBAHHE KOMIETEHTHOCTEH
peOeHKa 110 OCBOCHHUIO HOBBIX 3HAHUM, YMEHUH, HABBIKOB, Pa3BUTHIO CIIOCOOHOCTEH.

3. Cpoku peaau3amnuu
Pabouas nmporpamma peanusyercs 1o 4 gaca B Heaemo (Bcero 136 yacos).

4. leau paGoueil mporpaMmbi:

1.popmMupoBanue u coxpaHeHHE TICUXOJIOTHYECKOTO 3J0POBBS IIKOJIHHHUKOB YEpe3 CO3JaHUE
YCIOBUM T UX YCHEITHOW aJanTallK K IKOJbHOW KU3HHU U COLMAIN3ALINH.
2.IlpenocraBieHre BO3MOKHOCTH IIKOJIBHUKAM M3y4aTh CBOM BHYTPCHHHI MUP
3.DopMupoBaHHE AaJIEKBATHON CaMOOIICHKH, CHIDKCHHIO YPOBHSI TPEBOXKHOCTH, PAa3BUTHUIO
MO3UTUBHOTO 00pasza coOCTBEHHOTO OyIyIIero.,

4.T1oBbIlICHNE KOMIIETCHTHOCTH ydaInuxcs (JINYHOCTHBIE, COLUAIbHBIC, KOMMYHUKATHBHBIE).
5.Pa3BuTHE HABBHIKOB IPEOIOJICHHUS TUTUYHBIX TPOOIIEM MOIPOCTKOBOTO BO3pACTa.

6.Pa3BuTHE HABBIKOB IPOTHO3UPOBAHUS CBOETO TIOBEICHHS.

3agaum kypca:

CriocoOGCTBOBaTh YCHEIIHON MCUXOJIOTHYECKON alanTaluy yJallnuxcs K YCIOBUSIM OOy4YeHHs B
OCHOBHOM IIKOJIE.

dopmMupoBaTh aJeKBAaTHYI) YCTAaHOBKY B OTHOUIEHHHM HIKOJBHBIX TPYIHOCTEH -YCTaHOBKY
MIPEOJIOJICHUSI.

MoTUBHPOBATh K CAMOINIO3HAHUIO M TIO3HAHUIO JIPYTUX JIHOJEH.

Pa3BuBaTh camoco3HaHue, CaMONIPUHSTHE.

CopeilicTBoBaTh (GOPMUPOBAHUIO ATO-UJAEHTUIHOCTH.

CriocoOGCTBOBATh aKTyaJIU3allui HHIUBUAYAIbHBIX B3IJIA0B, NO3ULUH, YCTaHOBOK.

VY4uTh aHaNU3UPOBATH CBOE MOBEACHNE, CBOU MOCTYNKH U MOCTYIKU JPYTUX.

CopneiicTBoBaTh (OPMHUPOBAHUIO CAMOCTOSITEIBHOCTH KaK TMPEANOCHUTKA YMEHHS TMPHHSTH
OTBETCTBEHHOCTb 3a CBOIO KHU3Hb.

VYuurth pacrno3HaBaTh SMOILIMOHAIBHBIE COCTOSHUS 10 MUMHKE, KECTaM, r0JIOCY, IOHUMATh CBOU
YyBCTBAa U YyBCTBA JIPYroro 4eioBeKa.



10.

11.

12.

PazBuBath comnuanbHble M KOMMYHHUKATUBHBIE YMEHHs, HEOOXOIUMBIE MJIsI YCTAHOBIICHUS
MEXJINYHOCTHBIX OTHOILIEHUH U aJjalTalluy B COLIMATIBHOMN Cpele.

[TpuBuBaTh yMeHUE OBITH TOJIEPAHTHBIMH W TEPIUMBIMH K HEIOCTaTKaM U OCOOCHHOCTSIM
JIPYTUX JTXOJEHU.

[loBbllIaTh ypOBEHb CaMOKOHTPOJS B OTHOLUEHWU IIPOSIBIIEHHUS CBOEr0 3MOLMOHAIBHOTO
cOoCTOsIHUS B xoJie oOmeHusi. dopMupoBaTh TEPNUMOCTh K MHEHHUIO COOECeHUKA. YUUThCS
KOHCTPYKTHUBHO pa3peliath KOH(IUKTHbIE CUTYalHH.

5. [InaHupyemble pe3y/bTaThl 0CBOEHHS Kypca.

Htorom paGoThl MO NaHHOW Hporpamme SBISETCS COXPAaHEHHE ICHXOJIOTHYECKOTO 310POBbA
IIKOJIbHUKOB, HX YCHEIIHas COLMaln3alus. NpUoOpeTeHrne 4YyBCTBAa YBEPEHHOCTH B ceOle,
CTpEMJICHHE CO3HMIaTh U y3HaBaTh HOBOE; MPUOOPETEHNE HABBIKOB YCIEIIHOTO B3aUMOIEHCTBUS
C pOBECHMKaMHM M B3pocibiMH. B pesynbrare oOyuwarommiics OyIeT IMO3HaBAaTh HE TOJBKO
BHEILIHUI MUp, HO U caMoro ceds. I B 3Toif rapMOHMM €ro IIKOJIbHBIN KU3HEHHBIH MyTh OyleT
0oJiee yCIIEeUIHbIM U PaIOCTHBIM.

Ilpeomemmnoie pesyromamot:

ITo okoHYaHMU Kypca I€TH JOJKHBI 3HATH/IOHUMATh

- HOPMBI U NPaBuUJIa, CYIIECTBYIOLUE B MUPE;

- OCHOBHBIE MOHATHS COLUAIBLHON IICUXOJIOTHH;

- OCHOBHbIE MOHATHS KOH(QIINKTOJIOTUH,

- B@XHOCTb DSMOLMOHAJIBHON c(epbl B JKU3HU 4YEJIOBEKA, COOJIOACHUE MCHUXOTUTHEHBI
SMOLIMOHAJIBHOM JKU3HH;

- B&XXHOCTb MOJIOKUTEIBHOTO CAMOOTHOILICHHS], CAMOIIPUHSATHUS, CAMOTIPOIrPAMMUPOBAHUS;

- OCHOBHBIE COCTOSIHUS YEJIOBEKA U UX MTOBEJCHYECKUE MTPOSIBICHUS;

- mpaBmiia 3G (PEKTUBHOTO OOIIECHUS C OKPYKAIOIIUMH;

- CBOM MH/IMBU/IyaJbHbIC 0COOCHHOCTH (XapakTep, TEMIIEPaMEHT, MOTHBbI, HHTEPECHI)

- B&XKHOCTb NMPO(EeCcCHOHAIBHOTO U dKU3HEHHOTO CaMOOIIPEACTICHHUS;

Jluunocmuwie YY/I.

- OLICHMBATh CBOM M UY)KHE MMOCTYIKH, BEHIOMPATh, KaK TOCTYIUTh, OTBEYATh 332 CBOM BHIOOD

- 0CO3HaBaTh BAYKHOCTh CAMOPA3BUTHS, HCTIOJIB30BATh 3TO 3HAHUE B KU3HEHHBIX CUTYaIIHSIX

- 0CO3HAaBaTh IEJIOCTHOCTh MHUPA M MHOT00Opasue B3TJISAJO0B HAa HEro, BBIPAOATHIBATH CBOU
MUPOBO33PEHUYECKUE TTO3UITUU

- IOHUMATh YYBCTBA JPYTHUX JIOACH

- WITHU Ha B3aUMHBIE YCTYINKU B PA3HBIX CUTYaIUsX

- OCO3HABaTh CBOM 3MOIIMH, MBICIIH, YEPTHl XapaKTepa, aJIeKBaTHO BbIpaXaTh U KOHTPOJIUPOBATH
HUX B OOILIIEHUH

Ilo3naeamenvuvie YY/I.

- HAXOJIUTh OTBETHI Ha BOMPOCHI (Kypca M JUIs PEUICHUs >KU3HEHHBIX 3aJ]au) B Pa3JIMYHbIX
UCTOYHUKAX UH(DOpMALHU

- aHAJIM3MPOBATh CBOU M UY)KHE MOCTYNKH (JIEHCTBHUS, YyBCTBA; H3MEHEHHS B CaMOM ce0e)

- 0000maTk (nenath BBIBOIBI, JOKA3bIBaTh), YCTAHABIMBATH MPUYMHHO-CIICJCTBEHHbBIC CBSI3H
(MTOCTYIKOB, CHUTYAI[HiA)

- 000TaTUTH MPEACTaBICHUS O COOCTBEHHBIX LIEHHOCTSX, SMOLIMOHAIBHOM MHpPE YeNOBEKa, MX
POJIH B )KU3HU

Pezynamuenvie YY/I-

- OTIPECTIATH 11eTb, MPOOIIEMY B yIeOHOM AesTeapbHOCTH (Ha 3aHATHHN)

- BBIJIBUTATh BEPCHUHU B IPYIITIE U WHIUBUYyATEHO

- OIIPEACIIATH 1eNTb, MPOOJIEMY B )KU3HCHHO-TIPAKTUYICCKON JICATEIIHPHOCTH, OIICHUBATH CTEIICHDb U
CIIOCOOBI JIOCTYKEHUS SN B )KU3HEHHBIX CUTYAIIUSX, CAMOCTOSITEIILHO UCIIPABIIATH OMTUOKH

- IJITAHUPOBATH CBOIO JIEATENLHOCT B YUCOHOM M KU3HEHHOW CUTYaLUAX

- IPOTHO3UPOBATH MOCIEACTBUS COOCTBEHHBIX U UY>KUX MOCTYIIKOB

Kommynuxamuenwie YY/I.



- M3J1araTh CBO€ COOCTBEHHOE MHEHHE U MO3UIIUIO C apTyMEeHTaMu, (hakTaMu

- MOHMMATh TO3UIMIO IPYroro (BHIPAKEHHYIO B SBHOM W HESIBHOM BHJIC. YyBCTBA, MPUYHUHBI
JICHCTBUH, MOCTYIKOB), KOPPEKTUPOBATh CBOC MHEHHE, JIOCTOMHO MPU3HABATDH €r0 OIUO0YHOCTD
- CaMOCTOSTENBHO peniaTh NPoOIeMbl B OOIIEHUHU C B3POCIBIMU U IPY3bSIMHU

- IPeo10JIeBaTh KOH(IUKTHI, TOJIEPAHTHO OTHOCUTHCA K IPYTOMY YEIIOBEKY

Memanpeomemnuvle pe3yibmamot.

-yMEHHUE aHAJIM3UPOBAaTh;

-yMeHHe paboTaTh C TEKCTOM;

-pa3BUTHE BOOOPAKEHUS;

-pa3BUTHE BHUMAHUS U TTAMSITH.

[TpencraBnsieTcss BaXXKHBIM OIEHWBATh BO3JICHCTBUE JAHHBIX 3aHATHH Ha YMOIMOHAIBHOE
cocTosiHMe oOOydaromuxcs. J[ias 3Toro MoxeT OBITh WCIOJIB30BaH, HANPHUMED, TMPUEM
[[BETOTPAaMMBI: ITKOJIBHUKOB B Ha4aJie M KOHIIC JTAHHOTO 3aHSATHUS MPOCAT HAPUCOBATH I[BETHBIMH
KapaHJallaMi WM KpackaMHu CBO€ HACTPOEHHE B JaHHBIM MOMEHT. Mcrosib3oBaHME KpacHOTro
L[BETA CBUJIETEJILCTBYET O BOCTOPKEHHOM HACTPOEHUH, OPAHKEBOTO - O PaZOCTHOM, 3€JIEHOTO -
O CIIOKOWHOM, YPaBHOBEIIEHHOM COCTOSIHHUH, (PHOJIETOBOTO - O TPEBOKHOCTH, HAMPSDKEHHOCTH,
4epHOTO - 00 YHBIHHH, pa30dyapoBaHuH, ymajke cwi. CpaBHEHHE pe3yJIbTaTOB IIBETOIPAMMEI,
MOJIYYEHHBIX B HaYaje M KOHIIE 3aHATHS, a TAaK)Ke N3MEHEHUS [IBETOBOW TaMMBI Ha MIPOTSKCHUH
HEKOTOPOTO BPEMEHH MO3BOJIUT CJIENATh BBIBOJBI 00 M3MEHEHUH SMOLMOHAIBHOTO COCTOSHUS
KKA0ro oO0ydJarolierocst moj BIMSHUEM 3aHATHH. (s oTciexuBaHWs pe3ylbTaTOB, KpOMe
HAOMIOIeHHS], 1eIeCO00Pa3HO TMPOBECTU TUATHOCTUYECKOE HCCIEAOBaHUE, HANPaBIEHHOE Ha
M3Yy4YEeHHE CaMOOTHOIIEHUS, YPOBHS CaMOOILIGHKH, TPEBOXXHOCTH, CTPAaTErMy IIOBEACHUS B
KOH(MIUKTE, OOMMUTENHFHOCTH, a TAaKXKe aHKETUPOBAHUE MIIM ONPOC yJalllUXCsl, HAlpaBJIeHHbIE Ha
M3YyYEHHUE yJOBIETBOPEHHOCTH KYPCOM.

6. CTpyKTYypa 3aHSITHI:

3aHATHE COCTOMT U3 HECKOJBKHMX YacTed W IMPOBOAMUTCS C AIEMEHTAMHU ICHUXOJOTHYECKOTO
TPEHUHTA!

Bsoonas uacme.

[lenb BBOAHOM YacTH 3aHATHH — HACTPOUTH TPYIIY Ha COBMECTHYIO paOOTy, YCTaHOBUTh
SMOLIMOHAJIbHBIN KOHTAaKT MEXJy BCEMHU Yy4YaCTHHKaMH, BKJIIO4YaeT B ce0d co3daHue U
oOcyxkeHne MpoOIeMHON CUTYAITHH.

Ocnosnas (pabouas) uacme.

Ha 3Ty yacTh MpUXOANUTCS OCHOBHAsI CMBICIIOBAs Harpy3ka Bcero 3aHATus. OHa HampaBliieHa
Ha TOMCK pelIeHus mpobiembl. B He€ BXOIAT 3TIO/BI, YIpPaXHEHHUs, UTPhl, HANPaBICHHbIC Ha
pa3BUTHE, KOPPEKIMIO COIMAIBHO-JIMYHOCTHOM M YAaCTMYHO TMO3HABaTEeNbHOM cdep peOEHKa,
TepaneBTHYECKHE MeTa(OpBhl.

3axknroyumenvhas yacme.

OCHOBHOU LEIBIO ATOW YaCTH 3aHATUS SBIISETCS 3aKPEIUICHUE MOJIOKHUTENbHBIX SMOLUNA OT
paboThl, 0OCYXKIEHHE: OCHOBHBIX MOMEHTOB 3aHSITHS, IPUMEHEHHUS HOBBIX 3HAHHA.
3aHATHS CTPOSITCS B JOCTYIMHOM M HMHTEpEeCHOW Juia aered gopme ¢ 3JeMEeHTaMU TpPEHUHTaA.
[IpuBercTBUE U MPOIIAHUE HOCAT PUTYaJIbHBIN XapakTep. Bo BpeMs 3aHATUI J€TH CUIAT B KPYTr'y
(xenmatenpHo). dopMa Kpyra Co3qaéT ONIYIICHHWE IIEJIOCTHOCTH, NPHUIAET TapMOHHUIO
OTHOILIEHUSAM JeTel, o0eryaer B3auMOIIOHUMAaHNUE U B3aUMOICHCTBHE.

B kaxmom 3aHATHH, TOMHUMO HOBOUW MH(OpMAaIMH, ecTh MOBTOPHI. [lomydeHHas TakuM 00pa3oM
uHpopmanus nydnie 3anoMuHaetcs. CojaepaHue 3aHATUH HOCUT BapHaTUBHBINA XapakTep U
MO>KET OBITh U3MEHEHO B 3aBUCUMOCTH OT KOHKPETHBIX ITPOOJIEM JIeTeH.

3aHATHS TIOMOTAlOT BOCCTAHOBUTH IO3UTHBHYIO OKpAIIEHHOCTh OTHOLIEHMM JeTell ¢
OKpY)KatolUM MUPOM. PeOEHOK yuuTcs MUTh B J1ay ¢ COOON M OKpPYKAIOUIUM MHUPOM, BaXKHO
IIPUHUMATb €r0 TaKUM, KaKOH OH €CTh, YUUTHIBATh JOOPOBOJIBHOE KEJIaHNE B BBINIOJIHEHUU UTP U
YIPaKHEHUH.



KanennapHo-rematu4eckoe iIaHMPOBaHUEe NPOrpaMmMsl 1o ncuxosnoruu «Ilo3naii ceds»

Conep:xanue nporpammbl. Pasgen 1. S1 - koHmenuusi u ee KJII04YeBbie KOMIOHEHTHI (24
yaca)

«Jl-koHnenuuA». «YMCTBeHHBIH Mycop» «Kop3uHa ais Mmycopa». Yuamuecss pucyroT B TETpaau
OOJBLIYIO MYCTYI0 KOP3MHY Ul MyCOpa, 3aTe€M BCE BMECTE Ha3blBAIOT TUIIMYHBIE YOEkKIECHUS
IIOAPOCTKOB, KOTOPBIE MOKHO OTHECTH K

«YMCTBEHHOMY MYCOPY», U 3alIUCBHIBAIOT UX BHYTPU N300paKE€HUSI KOP3UHBI.

«O6mas gerans» (K. @onenv). «O6mue pyku» (K. @onens).

CamoyBaxkenue. «Jlummnee cinoBo». «CamoyBaxkeHue». «Bpicka3zpiBaHus'". «YMCTBEHHBIN
MyCOp».

CaMoKkOoHTPOJIb. «CaMOKOHTPOJIb». «CaMOKOHTPOJIb MOKET MEILIaTh».

«Pemm 3amauy». «[TuceMo Ha pyke» (K. @onens). «Cekpet yuurens» (K. Qonens).
YBepeHHOCTh B cebe. «Ha uyTo BiusieT yBepeHHOCTh B cebe». «lIpu3HaKku HEYBEpEeHHOCTH B
cebe». «CrocoObl MOBBIMICHUST YBEpeHHOCTH B cebe». «Mpnannckas nysms» (K. @onens).
«CrauuTs )XypHaI».

[Ton kak KIrOUEBOM acekT A «YMCTBEHHBIM Mycop». «MyXUYUHBI U )KEHIIUMHB». «Eciu 1...».
«OtBevaem Ha Bompockl». «[IpeBpamaemcs B uncna» (K. @onenv).

«YTO N3MEHNIIOCH.

Pa3znes 2. OMOUMOHAIBLHBIN MHP YesioBeKa (37 yacoB)

Crnoco6cTBOBAaTH OCO3HAHUIO IOJPOCTKAMU CBOEH SMOLIMOHATIBHO cepbl.

IIcuxuYecKue COCTOSTHUS U UX CBOMCTBA. «UTO TaKOE COCTOSTHUEY.

«Onunm cocrostHue». «JKeaTeNbHbIE U HEeXKENaTENbHbIE COCTOSHUS Ha YPOKE».
«BnoxHnoBeHue». «Yramai cTpouKy».«JIroOMMBIN IIBET, TIOOUMOE OO0 .. ».

Hanpsixenune. «HUTo Takoe HanpsiKeHUE».

«Bunpl HanpshkeHus». «JIBe peakuuu Ha nepeHanpspkeHue». «Tpu ToncTskar.

[Iprembl BHEITHEW PETYJIAIUU COCTOSHHUS.

«Yoexnenue». «BHymenue». «Y3Hail ToBapuIa». «XoJ0IHO-TOPSUO».

[IpyiemMbl BHYTpEHHEH peryasnuu cocTosHus. «KOHTpoJib M perymsius TOHyca MHUMHYECKHUX
Mpl».  «YielOka». "llapeBHa Hecmesina" «KoHTponb M perymsiiusi MbIIIEYHOH CHUCTEMBI».
«[TanmpunkoBas ruMHacTHKa». «TodeuHblil Maccaxx». «KOHTpOJIb U perymnsauus Temna JBUKECHUU
U peumn».

ITpuemsl camoperyasanuu. «CrennanbHble JbIXaTeIbHbIE YIIPAXKHEHUS.

«Hace». HyxHO npeicTaBuTh cede, 4TO PsIOM THKAIOT Yachl U BbI ABIIINTE MOJ X CYET:BJIOX
Ha 1-2-3-4, 3arem 3agepxka apixanus Ha 1-2-3-4, Beigox — 1-2-3-4, 3agepxka 1-2-3-4
(PUTMUYHOE JTBIXaHHE).

«lapuk». HyxHO HaayTh BOOOpaXkaeMblil BO3MYIIHBINH MIApUK (YCIOKAMBAIOIIECE IBIXAHHUE).
«Tap». «MbLIBHBIE TTy3bIpU». «BaTka». «Buzyanuzamus».

«CaMOBHYILIEHHE».

Hactpoenune. «Uro Ttakoe HacTpoeHue». «Kakum ObiBaeT HacTpoeHue»."OT uero MoeT
UCIIOPTUTBCSI HACTPOEHHE Yy TNOApOCTKOB". «Kak MOAPOCTKY YJIYyYIIMTh HACTPOCHUE».
«KBaapatuxum».

HacTtpoenue u akTUBHOCTH YenoBeka. «Kak BiIuseT HacTpoeHue Ha...». «BnusHue HacTpoeHHs
Ha noseneHue». «HyXHO 1M CKpbIBaTh CBO€ HAcTpoeHHE». «B OKHO 3arjsiHyn JUpeKTop».
«Hamm cotpyaHukn».

Bo3pacTHON aceKT COCTOSIHUM: COCTOSHUS IOJAPOCTKOB.

«TUnMYHBIE COCTOSTHUS MOIPOCTKOBY». «Pacmmdpyii coctosaus». «KTo 4to ecT».

«Cobepu cBotO KOMaHTy». «JloBeau apyra».

Crpecc. «Yto Takoe crpece». «UeM noseseH crpecc». «Hem MOoxKeT ObITh BPEIEH CTPECC.




Crpecc ¥ CTpeccoycTOMYMBOCTb. «UTO Takoe CTpPecCOyCTOMUMBOCTH». «DyHJIaMEHT
CTpeccOyCTOMYMBOCTH». «KphIlia” cTpeccoycTOHIMBOCTHY.

«CrioBecHast 1ysJib».

Paznen 3. Ilcuxodusuoornyeckue 0COOEHHOCTH YesioBeKa U padora ¢ undopmanueii (37
4acoB)

Croco6sl  Bocnpusatus — uHpopMaimu. CrnocoObl  Bocupuatus — HHGOPMAIHHKCTIIOCOOBI
Bocrpuatus uHpopMmanuu». «Onpenenu cBoil Beaymui crnocod Bocmpustus». «Krto d9To
T00UT». «YTO TPYTHO HA YPOKE.

Crioco6sl _miepepaboTku uHpopManmu. «Crocodbl mepepaboTku uHGopManum». «Onpenenu
cBoe Bemymiee nosymapue». «Kro uro mobur». «YUto TpynHo Ha ypoke». «[Ibuiecoc».
«BepereHo».

Temn pabotel ¢ uHbopMatmei. «Temn paboTel ¢ HHPOpMaLUET».

«Ompenenn CBOM MpeANnoOYrTaeMblil TeMm». «Onpeneny mpeanouynTaeMbiii Temn apyra». «Kto
47O JTIOUT». «YUTO TpyAHO Ha ypOoKe». «PexIaMHbINA areHT».

KonTponbHas paboTa W WHIWBHIYaIbHBIE OCOOCHHOCTH paboThl ¢  wWHMOpMAaIUeH.
«KoHTponpHas pabota v MHANBHIYaAIbHBIE 0COOEHHOCTH PaboThl ¢ uHpopmarueit». «Ilo HeOy
map JIeTUT».

[IpuroTroBneHne ypoOKOB W WHJWBHIYaTbHbIE OCOOCHHOCTH paboThl ¢ HWH(OpMAIUeH.
«[IpuroroBiieHne ypoKoB M HHIUBUIyaJlbHbIE OCOOEHHOCTH paboOTHI ¢ MHpoOpMaImeir». «Uto
KoMy OyneT memath». «Krto a1?7». «Haiinu nser».

Pa3znen 5. Ilpodopuentanus (374acos)

[Ipodopuenrammsa. Xouy u ymer. luarsoctuka Y'Y /[ moapocTkos.

Mos npodeccus. «IIpodeccronanbhbie accoranuu». YnpaxseHue «KypHanuct». Pabora B
TeTpaju.

Bpewms B3pocneTs. Ynpaxuenue «Moe HacTosiee». YnpaxkHeHue «IlepcrekTuBbI».
BupryanpHblid MUP: BO3SMOKHOCTH U ONIACHOCTH. bBBICTpO, nocTymHO B r06oe Bpems. OOmieHne
Ha OOJIBIIIOM PACCTOSHUU. SIPKHE UTPBI.

UYTto 6b1I10 /10 ...MICTOpHS BOBHUKHOBEHUS TICUXOJIOTHH.

Paznen 6. Utorosoe 3ansTue (1 yac)

®OPMbI OHEHKHA PE3YJIBTATOB
KoHTpoab Ha JaHHOM 3Tare MPOBOIAMTCS B UrpoBoil (opme (KOHKYPCHI, MTPbI, TPCHUHTH),
MOCPEJICTBOM BBHITIOTHEHHSI TBOPYECKUX 3aJaHUMN, UX TPE3CHTAIUN U TIOCIIEeAyIoIel pedieKkcuu.
CrniocobGamu orpeieieHust pe3yaIbTaTHBHOCTH ITPOTPAMMBI SIBIISIFOTCS . TUATHOCTUKA, TIPOBOAUMAS
B KOHIIE KaXKIOTO pas3jiela B BUIEC €CTECTBEHHO-TIENIArOruuecKoro HaONIOJCHUS, TBOPUYECKUX
3aJTAaHUH.

®dopma noaABeACHUS UTOIOB!

HtoroBoit paboToif MO 3aBEpIICHUIO KaXJOTO paszjena SBISIFOTCS OTKPBITOE 3aHATHE WU
MICUXOJIOTHUYECKAs Urpa.

MATEPUAJIBHO-TEXHUYECKOE U YYHEBHO-METOAUYECKOE
OBECIIEYHEHHUE IMTPOI'PAMMDbI

MarepuanbHO-TeXHHUYeCKOe o0ecrieyeHre IPOrpaMMbl

1. MynbTumeuiiHast TeXHUKA (KOMIBIOTEP, TIPOSKTOP, IKPaH);

2. Aymuo3zanucu (My3bIKalbHbBIC TPOU3BENCHHUS, 3BYKH MIPUPOIBI U JP.);

3. Buzgeoszanucu (kinaccudeckasl JI€TCKasl JIMTEPATYPhI, KUBAsL TPUPOJIA, COLUAIBHBIC SBICHHS U
ap-)

4. Harnsiaaeie Matepuaisl (KapTUHBI, PenpoIyKiIuH, (OTo, TAOIHIILI U 1Ip.);

Metoauyeckue nocodus Ajas y4nTes

1. Aynmo-, Buaeo3anucu.

2. MeToauKky U3y4eHusl Pa3TUUHbIX BUJIOB TaMSATH, BHUMAaHHUS, MBIIIIJICHHS.



3. HaGop OTKPBITOK CIOKETHOTO COJICPKAHHUS.

4. HaGop TemaTudeckux TaOIMII.

5. Habop ¢ororpaduii BuI0B NpUPOIbl, HOPTPETOB JIFOJCH.

6. [Icuxonornyeckue TeCTHl.

7. Penpomykiuu KapTuH, PUCYHKH JIET€d IS ONpEAEICHHs SMOLUOHAIBHOTO COCTOSHUS
YeJIoBeKa.

Jluteparypa:
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10. KonnaynukoB B.B. Ilcuxonornyeckuii mpakTUKyM oOIIeHust U camorno3Hanus. IIporpamma
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“Texuonorus”. ExatepunOypr: U3n-so MPPO, 1996.
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1990.
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JIMYHOCTU B TIOJPOCTKOBOM M CTapiieM IIKOJbHOM Bo3pacte // mox pexa. Jyoposunoii N.B. M.:
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19. Tuxommpona JI.®D. Pa3BuTHe HHTEIUIEKTYyaJlbHBIX CIIOCOOHOCTEH pebOeHka. Miammui
noipocTkoBbIi Bo3pacT 10 — 14 ner. M.: Ponsd, 2001.
20. Te1 menst nonumaeins? // cocraBurens Bacunsesa T.B.. C-IlerepOypr, 1994.
21. ®onens K. Kak Hayuuts aereit corpyannydats? [lcuxomoruueckue Urpsel U ynpaxHeHus. B
4-x yactax. M.: I'enesuc, 2000.
22. XyxmnaeBa O.B. Tponuuka k cBoemy S: Ypoku ncuxonoruu cpeaneii mkoje (5-6 kmaccer). —
4-e u3n. M.: I'enesuc, 2012
23. llImaxoB C.A. Urpbl-uryTKd, Urpel-MuHyTKU. M. HoBas mkosa, 1994,
24. lllypxosa H.E. CoOpanue nmectpsix aen. M.: HoBas mkosna, 1994,

Jluteparypa, peKoMeHI0BaAHHAS VIS 00yYAKOIIUXCS
1. Auapees O.A. Yuumcs ObiTh BHEMaTenbHbIMU / O.A. AuapeeB. PoctoB w/[1; ®ennke, 2004.
2. borozen T. MakcumanbHO ucnonb3yiiTe cBoit pazym / T.berozen. Mumck,2004.
3. T'ame3o M.B. Atnac mo mcuxosorun: MHGOPMAITMOHHO-METOINYECKOE MOCOOUE TIO KypCy
«IIcuxonorus ugemoseka» / M.B. T'ameso, M.A. Jlomamenko M.: Ilegaroruyeckoe o0OIIEeCTBO
Poccun, 2001.
4. Xapuxos E.C. []ns te6s u o re6e / E.C. XKapukos, E.JI. Kpymensauukuit M.: [IpocBemienue,
1991.



5. Teprenp A.JI. Ilcuxomorust B Bompocax M oTBerax: YueOHoe mocooue/ A.JL.Teprenr M.:
[Tpocmekt, 2005.

6. baOymkuna T. Uro xpaHuTcs B kKapMaHax jaercrtBa. Ypoku ¢anrasuu. / T.baOymkuna M.:
U3parensctBO «ATiianTt»,2004.
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http://www.ug.ru - caiit «Y4uTenbckoii ra3ersi»;
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http://catalog.iot.ru — karasor HHTEPHET-PECYPCOB MO 0OPA30BAHHUIO;
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