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Профориентация в школе как инструмент 

для  самоопределения обучающихся 

 

Значимость профориентационной работы в современной  школе 

В современном мире требования к психофизиологическим индивидуальным 

особенностям человек неуклонно растут, а цели и характер труда, благодаря рыночным 

отношениям, предъявляют людям необходимость всё более высокого профессионализма в 

выбранной профессии, готовности к постоянному повышению квалификации и 

личностному развитию. В подобной ситуации школьная профессиональная ориентация 

становится актуальной как никогда и должна обеспечивать качественную подготовку для 

школьников всех возрастов. 

Профориентация в школе – это комплекс действий для выявления у школьников 

склонностей и талантов к определённым видам профессиональной деятельности, а также 

система действий, направленных на формирование готовности к труду и помощь в выборе 

карьерного пути. Реализуется непосредственно во время учебно-воспитательного 

процесса, а также во внешкольную и внеурочную работу с учащимися и их родителями. 

Цели школьной профориентационной работы: 

 Формирование у детей готовности к труду. 

 Воспитание качеств, способностей, свойств для дальнейшей профессиональной 

деятельности. 

 Профориентационная поддержка школьников во время выбора профессии. 

Задачи школьной профориентационной работы: 

 Ведение информационной работы с учащимися: знакомство с профессиограммами, 

информацией о текущих и будущих потребностях на рынке труда, условиями и 

труда и возможной заработной платы, дальнейшим развитием в рамках выбранной 

профессии 

 Получение, изучение и использование информации о возможностях, склонностях, 

интересах школьников с целью помощи им в самостоятельном выборе профессии. 

 Разработка и внедрение большого количества различных вариантов профильного 

обучения: программ, уроков, форм, методов, экскурсий и т.д. 

 Поддержка школьников группы риска, у которых могут возникнуть проблемы с 

трудоустройством: отстающих в обучении, из коррекционных классов. 

 Совместно с заведениями высшего или среднего профессионального образования 

обеспечивать подготовку и плавный переход учащихся на следующий уровень 

обучения. 

Этапы профориентации в школе 
Профориентация в школе, несомненно, является необходимым компонентом 

наряду с основным обучением, а благодаря постоянной работе над построением 

целостной системы, учитывая индивидуальные и возрастные особенности учащихся, дети 

получают возможность самостоятельно определиться с профессией, заниматься 

исследовательскими проектами в целях развития и более глубокого знакомства с 

профессиями с помощью педагогов и родителей. 

Начальная школа, 1-4 классы 

Уже в начальной школе важно не упустить момент и вовремя заинтересовать ребят 

предстоящим выбором профессии. Большим подспорьем будет большое количество 

кружков, дополнительных занятий по интересам. Для учащихся с 3 класса можно 

постепенно вводить психологические игры и занятия. 

Средняя школа, 5-7 классы 



С переходом ребят в среднюю школу профориентация продолжается 

разнообразными играми: деловые, профориентационные, психологические. Этим 

достигается расширение знаний о мире профессий и предоставляется возможность 

сделать первые шаги в сторону выбора интересной для себя профессии. Школьники 

начинают осознавать свои интересы и возможности, приобретают базовые представления 

о направлениях возможных специальностей, знакомятся с требованиями, которые 

предъявляют различные профессии. 

Средняя школа, 8-9 классы 

В 8-9 классах начинается активная диагностическая работа школьного психолога, 

проводятся уроки осознанного выбора профессии. Школьники изучают более серьёзные 

специальности, предъявляющие повышенные требования к сотрудникам (МЧС, 

образование, медицина и т.д.). Факультативные занятия и углублённые кружки по 

интересам начинают играть ещё большую роль в осознании собственных ценностей и 

интересов и осознанного выбора профессии. 

Школьным психологом, совместно с учителями, проводятся индивидуальные и групповые 

консультирования по вопросам выбора той или иной профессии, адекватного 

соотношения интересов, способностей, здоровья ребёнка и требований профессии. 

Старшеклассники, 10-11 классы 

В школе проводятся презентации ведущих ВУЗов города, организуются экскурсии 

на дни открытых дверей. Большое внимание уделяется саморазвитию и самоподготовке 

старшеклассников, обсуждение и возможные корректировки дальнейших 

профессиональных планов, окончательно формируются предпочтения к выбранным 

профессиям, производится оценка готовности к ним. 

Формы профориентационной работы в школе 

Работа с учениками 

 Встречи с интересными людьми, представителями профессий, представителями 

высших учебных заведений и предприятий-работодателей. 

 Экскурсии на предприятия, ВУЗы. 

 Факультативные занятия, кружки по интересам, углублённое изучение предметов. 

 Анкетирование учащихся. 

 Комплексное профориентационное сопровождение на протяжении всего времени 

обучения в школе (консультации, тестирование). 

Работа с родителями 

 Индивидуальные беседы и консультации для родителей учеников. 

 Лекции для заинтересованных родителей об их вкладе в выборе ребёнком 

профессии и получении соответствующего образования. 

 Проведение классных и общешкольных родительских собраний. 

 Анкетирование родителей. 

 Привлечение родителей для помощи с временным трудоустройством 

старшеклассников во время каникул. 

Организационно-методическая деятельность 

 Ведение профориентационной работы в школе, создание своих и адаптация 

имеющихся программ по профессиональной ориентации школьников. 

 Помощь учителям и сотрудникам школы с подбором материала, в проведении 

занятий, диагностики и консультаций. 

 



 
Оценка эффективности профориентационной работы в школе 

Достаточность информации о выбранной профессии и методах её получения. 

Школьник может сделать осознанный выбор профессии, только зная о её месте на рынке, 

условиях труда, предъявляемых требованиях к знаниям и физическим характеристикам.  

Потребность осознанного выбора будущей профессии Если ученик проявляет 

активность в поиске информации о тех или иных специальностях без давления извне, 

самостоятельно пробует себя в интересующих направлениях возможной деятельности или 

составил план дальнейших действий, то  данный критерий можно считать полностью 

удовлетворённым. 

Осознание школьников своих возможностей и интересов. Под руководством 

школьных, опытных специалистов ученик со временем осознаёт свои желания, ценности, 

физические и моральные возможности и основываясь на них совершает выбор 

дальнейшего карьерного пути. Большая роль здесь отводится школьным психологам и 

педагогам для максимально корректного определения характеристик ребёнка. 

Наличие плана дальнейших шагов к получению профессии. После совершённого 

выбора старшеклассник также должен хорошо представлять себе все дальнейшие шаги, 

которые в результате и приведут его к искомой профессии.  

 Индивидуальный характер профориентации 

Направленность профориентации на всестороннее развитие личности. Школьникам 

должна предоставляться возможность самостоятельного выбора профессии, пробовать 

свои силы в разнообразных направлениях и специальностях, планировать будущие шаги 

для получения искомой специальности, а педагоги и родители могут лишь активно 

способствовать и помогать, не делая выбора за ребёнка. 

Ожидаемые результаты школьной профориентации 

При наличии действующей системы школьной профориентации, сопровождающей 

ученика на протяжении всего времени обучения, у учащихся будет успешно 

сформировано сознательное отношение к труду и логически завершён процесс выбора 

профессии с учётом своих интересов, возможностей и требований, предъявляемых 

рынком труда. Результат - успешная социализация выпускников и их лёгкое вступление в 

профессиональный мир. 

 

Литературные источники: 

1.Грецов А. Выбираем профессию. Советы практического психолога. - Спб, 2006. 

2.Климов Е. А. Психология профессионального самоопределения: учеб. пособие для 

студентов вузов, обучающихся по специальностям: Педагогика и психология, Соц. 

педагогика, Педагогика. - М.: Academia, 2004. – 301 с. 



3.Павлова Т.Л., Профориентация старшеклассников, Диагностика и развитие 

профессиональной зрелости, 2006-240с. 

4.Реан А.А. Психология и психодиагностика личности: Теория, методы исследования, 

практикум. – СПб.: Прайм-ЕВРОЗНАК, 2006. С. 84-86)  

5.Резапкина Г.В. Я и моя профессия: Программа профессионального самоопределения для 

подростков: Учебно-методическое пособие для школьных психологов и педагогов. - М.: 

Генезис, 2007. - 128 с. 

 

 

 
 

 


